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EDITORIAL 

 

Para los que tenían dudas o no alcanzaban a 

comprender lo nefasto que es el sistema neoliberal 

para los trabajadores y el pueblo en general, en esta 

pandemia pudieron comprobar su esencia clasista y 

catadura inhumana, demostradas en las medidas 

tomadas en USA, Europa y América Latina. 

El gobierno de Colombia fiel seguidor de las 

orientaciones de USA, el Fondo Monetario 

Internacional y la OCDE, tuvo como preocupación 

inicial evitar el destape de la incompetencia del 

sistema privado de salud que opera en nuestro país, 

copiado de Chile y puesto en práctica a través de la 

ley 100, por eso le inyectó a las EPS más de 4 

billones de pesos que no se sabe en que los 

invirtieron porque la atención de la pandemia se le 

dejo a la desfinanciada red pública hospitalaria. 

Así mismo este gobierno impopular entregó 94 

billones de pesos a corporaciones trasnacionales, al 

sistema bancario, industriales, grandes comerciantes 

y terratenientes mientras sometía a los trabajadores, 

a la clase media y al pueblo que vive del rebusque 

diario, a un callejón sin salida a merced de la Covid 

19 o la hambruna por falta de recursos. 

No contento con lo anterior, el señor Duque y su 

bancada de gobierno encabezada por el Centro 

Democrático y el Partido Conservador, están 

implementando un paquete de reformas impopulares 

que atentan contra el trabajo digno, las pensiones de 

jubilaciones, la salud, la justicia, el proceso de paz y 

el derecho constitucional a la protesta, aprovechando 

la desmovilización social provocada por el 

confinamiento obligatorio de la Covid 19. 

El acuerdo de paz viene siendo saboteado por el 

gobierno y su bancada, por eso se hace poco o nada 

para detener las masacres de los más pobres, van 90 

en lo corrido del año, los asesinatos sistemáticos de 

defensores de derechos humanos y líderes sociales 

que buscan el progreso y la pacificación de sus 

territorios.  

Este desolador panorama de la realidad nacional debe 

conllevar a la unidad de todos los sectores populares 

y retomar la protesta social iniciada en noviembre de 

2019, con mayores bríos para echar atrás el 

paquetazo de Duque y la oligarquía colombiana y 

sembrar las bases de una transformación en todos los 

campos de la vida nacional que permita vivir en paz 

y la búsqueda de un mundo mejor. 

Desde esta organización de pensionados hacemos un 

llamado a las fuerzas políticas progresistas del país 

para crear un clima de unidad popular y social que 

nos coloque en una perspectiva de poder para las 

próximas elecciones con un mandato de resolución 

de los múltiples problemas que aquejan al conjunto 

de la sociedad colombiana. 

Por último, queremos expresar que los pensionados 

de esta asociación estamos en estado de alerta y 

prestos a contribuir, en la medida de nuestras 

capacidades, al desarrollo de la protesta social en la 

búsqueda del bienestar colectivo del pueblo 

colombiano. SI TODOS NOS UNIMOS 

LOGRAREMOS GRANDES COSAS. TODOS 

LOS TRABAJADORES UNÍOS.  
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Una de las grandes leyes naturales tiene 

que ver con la supervivencia, como ya fue 

demostrado y ratificado en otrora por un 

grupo de notables científicos, naturalistas, 

filósofos, físicos y químicos, quienes bajo la mirada 

acuciosa de su poderosa lente, se encargaron de 

demostrarle a la sociedad y al mundo, de esta 

inalienable condición. Esta ley natural implica y 

exige seguridad a todo nivel, ambiental, social, civil, 

alimentaria, política, geográfica y demás, que puedan 

garantizarle al ser humano un estado de confianza 

que se pueda tener en algo o en alguien, para ostentar 

una supervivencia en estado de satisfacción.  

 

La seguridad es un componente social que atañe a la 

familia y al Estado. A la familia por los cuidados 

intrínsecos como primera célula social y al Estado, 

por su deber constitucional para la salvaguarda de los 

derechos inalienables de las personas, a través de los 

organismos de seguridad, control, vigilancia y 

protección hacia la población civil. Por tanto, la 

preocupación del Estado por el ser humano y su 

seguridad, siempre debe ser el interés principal de 

todos sus esfuerzos dentro de una sana democracia.  

 

Si se miran de manera crítica los aconteceres 

cotidianos de lo que está pasando en el país, no se 

tendría que hacer mucho esfuerzo para entender que 

la seguridad de hoy en nuestra sociedad y en manos 

de los organismos del Estado, está vulnerada, respira 

con gran dificultad y su latir es lento, casi 

imperceptible, constituyendo un incierto panorama, 

que cada día es acechada con más contundencia, 

lacerando y extinguiendo la respetable existencia 

humana. Se viven episodios de mucha inseguridad, 

tristemente fatales, evidenciados en la familia, en la 

cuadra, en el barrio, en la ciudad, en el departamento, 

en la nación, por hechos demenciales de 

vulnerabilidad y violencia, que demuestran de 

manera clara el grado de deterioro y enfermedad 

mental a que se ha llegado en los distintos estamentos 

sociales. Resultan ser por demás inconcebibles las 

atrocidades cometidas contra indefensos seres 

humanos como los niños, sometidos a toda clase de 

vejámenes sexuales, de mujeres violentadas en su 

intimidad, de personas privadas de su libertad 

mediante el censurable crimen del secuestro, de las 

desapariciones forzadas, del fenómeno de la 

corrupción evidenciada en todas las esferas del 

gobierno y de la sociedad, del asesinato impune de 

líderes sociales que luchan por sus derechos, del 

silencio gubernamental que raya con la complicidad, 

de la permisividad de la explotación y deterioro 

ambiental por parte de organismos del Estado, 

rentistas para unos pocos y desastre ambiental para 

el pueblo residente en las zonas de conflicto y otras 

perlas en contra de los derechos inalienables de 

indefensos moradores de esta Colombia, que se 

duelen por la aplicación de ilegales y nefastas leyes 

implementadas por el ejecutivo, al tenor de ciertas 

facultades concedidas por un grupo de perversos 

legisladores de conciencia inmoral, quienes sí hacen 

gala de una eficiente seguridad y actúan en contra de 

los derechos de las gentes y de las masas trabajadoras 

del país, que los han llevado mediante el voto hasta 

esos inmerecidos cargos. Es innegable entonces, que 

la seguridad del pueblo colombiano está acorralada y 

secuestrada, tanto por fuerzas oscuras que delinquen 

en la clandestinidad, así como por otras que lo hacen 

con complacencia Estatal, incluso, por aquellas que 

deberían defenderla, según lo normado en la CPC.  
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La gran Minga Indígena, afro, 

estudiantil, obrera, campesina y popular, 

desnudó, desenmascaró una vez más, 

como lo han hecho los trabajadores y los 

distintos sectores sociales y populares del 

país en anteriores ocasiones, todas las mentiras, la 

arrogancia y el desprecio que siente la oligarquía 

mafiosa y corrupta en el poder, cuando de dar 

soluciones concretas y reales a los derechos y 

reivindicaciones de los trabajadores, sectores 

sociales y populares se trata. 

La Minga Nacional y todo el pueblo Colombiano  

expectante, pudimos comprobar una vez más que 

nuestros hermanitos mayores, aquellos que cuidan, 

aman y defienden “la pacha mama" y sus culturas 

ancestrales, tienen y seguirán teniendo razón, que 

gobiernos corruptos, hegemónicos y 

antidemocráticos como el de Iván Duque Márquez y 

sus acólitos, no están listos, ni prestos, ni dispuestos 

a dar soluciones a los graves problemas de 

democracia ,salud, educación, seguridad, empleo 

digno, tierras, viviendas, derechos humanos, salarios 

justos etc. que afectan a las comunidades y al pueblo 

trabajador . 

Gobiernos nefastos como estos, que solo tienen como 

respuesta la represión, el asesinato, el 

encarcelamiento y la falta de garantías ciudadanas, 

no son dignos de respeto y de reconocimiento por 

parte de todos los que constituimos ese importante 

contrato social que llamamos ESTADO. 

ESTADO que un puñado de oligarcas Mestizos, 

descendientes de criollos con falsos abolengos y 

títulos nobiliarios comprados en España, utiliza   para 

robar, matar y someter a los habitantes de estas 

colonias, en procura de incrementar sus riquezas y 

opulencias. 

Estos son los gobernantes que dirigen a nuestra 

martirizada Colombia, han secuestrado al Estado y 

establecido gobiernos que son DICTADURAS con  

 

 

“etiquetas de democracia”. El actual gobierno de 

Iván Duque, representa a lo más oprobioso de la 

sociedad, banqueros usureros, Industriales, 

financistas, grandes comerciantes, narcotraficantes 

etc., se hace acompañar de los medios masivos de 

comunicación y procurando debilitar y someter a la 

justicia, ha establecido una dictadura en nuestro país. 

El gobierno actual de Iván Duque representa la casta 

tradicional de liberales y conservadores, de semi 

feudales, terratenientes y ganaderos, por eso no 

permite el más mínimo asomo de garantías 

democráticas que acompañen la protesta social y la 

participación ciudadana etc., con lo cual violan e 

irrespetan los derechos fundamentales, a la dignidad 

y al buen vivir de las comunidades en sus territorios, 

manteniéndolas en el olvido, la inseguridad, la 

pobreza y la miseria, negándoles el derecho natural a 

vivir en paz. 

La gran Minga Nacional, indígena, afro, campesina 

y popular, ¿porque tuvo que salir del sur occidente 

del país, del departamento del Cauca, hacia Cali y 

luego a Bogotá? Pues porque al intransigente 

Reyezuelo de Duque le fastidia, le causa escozor la 

presencia de tanta gente humilde, sincera, con olor a 

campo, a tierra, a sudor. Los humildes, los pobres del 

territorio, del campo, los pueblos y las ciudades no 

pueden mirar a los ojos del Títere ni mucho menos 

cuestionar sus actos e incumplimientos No señor… 

por eso no fue a Cali, dejo esperando a los líderes de 

la gran Minga y a miles de personas representantes 

de la base social de sus respectivos resguardos, 

cabildos y comunidades. 

Así actúan estos oligarcas, les da urticaria la 

presencia de los humildes cuando les plantean 

reclamos justos, soluciones a sus múltiples 

necesidades insatisfechas, evaden las 

responsabilidades, enviando delegados, 

comisionados, serviles de la corte del Rey, sin poder

ASOCIACIÓN DEPARTAMENTAL DE PENSIONADOS DE SUCRE  

APLAUSOS PARA LA GRAN MINGA NACIONAL 
Por: Lic. Domingo de Jesús Jaraba Álvarez 
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de compromiso ni solución. ¿Quién quedo mal 

parado con esta actitud, frente al país e 

internacionalmente? Pues la dictadura de Duque, él y 

su gobierno se atemorizaron frente al dialogo franco 

y sincero planteado y exigido por la gran Minga de 

cara al país, para dar a conocer sus peticiones y exigir 

así el cumplimento de anteriores acuerdos pactados, 

resumidos en cuatro elementos esenciales: VIDA, 

TERRITORIO, DEMOCRACIA Y PAZ , peticiones 

todas justas a nuestro modo de ver, si observamos 

que los están asesinando y desplazando en sus 

propios territorios, tantas masacres, asesinatos de 

líderes y lideresas en lo que va del año, es digno de 

asombro y alarma para los indígenas y todos los 

Colombianos que luchamos por justicia, paz con 

democracia y soberanía. 
 

 
Más de 8.000 indígenas viajaron durante cinco días hasta Bogotá para entablar un diálogo político con el 

presidente Iván Duque. 

Aplaudimos la fuerza, cohesión y organización de los 

integrantes de la gran Minga Nacional que a pesar de 

la Pandemia y los llamados terroristas de las 

autoridades para que ellos no pudiesen movilizarse, 

dieron ejemplo de decisión, coraje y lucha, cuando 

de defender sus justas causas y derechos se trata. 

Todas esas burlas y desatenciones a la gran minga y 

a las peticiones de los trabajadores y el pueblo por 

parte del gobierno Uri- Duque serán cobradas en el 

próximo debate electoral del 2022,  por la sabiduría 

e inteligencia de un pueblo que se cansó y despertó 

frente al ultraje a que lo tiene sometido la oligarquía 

vende patria y pro imperial de Colombia, 

conformando para entonces un gobierno Alternativo 

y democrático producto de la conjunción de las 

distintas fuerzas políticas progresistas y 

democráticas del país que vele por los verdaderos 

intereses populares

! viva la gran MINGA Nacional, indígena y popular ¡ 

 

ASOCIACIÓN DEPARTAMENTAL DE PENSIONADOS DE SUCRE  



 
5 

 
 

 
 

 

Los estados democráticos surgieron 

como una alternativa a los estados 

despóticos donde los tiranos de turno 

con la firme convicción de que el poder 

procedía de Dios y que ellos eran sus 

enviados, se abrogaban el derecho de hacer las leyes, 

ejecutarlas y sancionar a quien no las cumpliera. Por 

fortuna en su momento aparecieron pensadores que 

lograron cambiar esta concepción surgiendo la teoría 

de la soberanía popular, que predica que el poder no 

procede de Dios sino del mismo pueblo. 

Esta teoría es la base de los Estados Democráticos 

que conocemos actualmente fundamentados en 

principios como la tridivisión e independencia de los 

poderes, la libertad, el principio de legalidad, el 

respeto a los derechos humanos entre entre otros. Sin 

embargo, a lo largo de la historia encontramos que 

gobiernos han trastocado estos principios con la 

intención de perpetuarse en el poder, utilizando como 

instrumentos partidos políticos dirigidos por 

personajes que se consideran iluminados y que sólo 

ellos son los idóneos para gobernar. 

Estas democracias se han organizado de diferentes 

maneras, de tal forma que encontramos distintos 

regímenes y distintas formas de gobierno. Por poner 

un ejemplo en Colombia tenemos un régimen 

presidencialista, en donde el ejecutivo goza de plenos 

poderes lo cual de alguna manera es una forma de 

dictadura disfrazada de democracia. Por ello vemos 

como el presidente tiene mucha injerencia en las 

ramas del poder público y maneja los organismos de 

dirección del estado colocando todo el aparato de 

poder del estado al servicio de los intereses de su 

partido. 

 
 

En Colombia en términos absolutos no podemos 

hablar de la independencia de poderes, lo cual ha 

quedado en evidencia en estos días a raíz del 

enjuiciamiento del máximo dirigente del partido de 

gobierno. Hemos sido testigos del triste espectáculo 

de la fiscalía actuando no como un organismo para 

investigar y acusar a quien cometa un delito, sino 

actuando como un organismo defensor y de 

absolución.
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Sabíamos de antemano cual sería el destino de 

trasladar una investigación de la corte suprema de 

justicia a la fiscalía dirigida por un amigo cercano al 

presidente. 

Tenemos hoy que todos los organismos de control, la 

procuraduría, la fiscalía y la contraloría de alguna 

manera están en manos de la presidencia de la 

república, pero ello ocurre porque en su momento al 

expedir la Constitución quedó el plato servido para 

fortalecer el régimen presidencialista. Así tenemos 

que, para la elección del procurador, del fiscal e 

incluso del defensor del pueblo el presidente tiene su 

candidato en las ternas respectivas y aunque el 

contralor lo elige el congreso en pleno por 

convocatoria pública, para nadie es un secreto que en 

esta elección también el presidente mete su mano.  

Para evitar lo anterior se necesita de una reforma 

constitucional encaminada a quitarle tanto poder al 

ejecutivo. Pero eso en estos momentos no es viable 

porque el presidente tiene las mayorías en el 

congreso. De esta forma estamos condenados a 

seguir viviendo esta situación no se sabe hasta 

cuándo, que como titulé este artículo, es una 

dictadura disfrazada de democracia 

 

 

 
 
 

 
 

El proyecto 010, lo presenta el 

Gobierno Nacional al Congreso de 

la República, con un mensaje de 

urgencia, eso implica que la 

mayoría del Congreso arrodillado al ejecutivo, 

lo aprobará con pocos debates y a pupitrazo, 

sin ningún análisis y virtualmente, es el único 

Congreso en el mundo sesionando virtual. El 

proyecto se presenta como una gran reforma a 

la salud, según el Gobierno para mejorar el 

servicio de salud al pueblo Colombiano, 

plantean que desaparecerán las EPS, no es 

cierto, solo cambian de nombre por AS 

Aseguradoras de Salud y las reducen de unas 

cuarenta y ocho a 10 AS, con la reducción 

buscan mayor concentración de dinero en 

pocas manos, así la corrupción será mayor, los 

aportes que hagan los trabajadores y el 

Gobierno al régimen contributivo se le 

entregará a las AS como una prima de seguro 

ASOCIACIÓN DEPARTAMENTAL DE PENSIONADOS DE SUCRE  

LA SALUD ES UN DERECHO FUNDAMENTAL DE TODO SER HUMANO 
Por: Lic. César Tulio Arias Flórez 
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y la atención será de acuerdo a lo que cubra 

dicha prima; si el tratamiento no ha 

terminado, le corresponde al afiliado 

cancelar lo que haga falta, si un paciente no 

le es posible terminar un tratamiento por 

cualquier causa, es castigado 

económicamente, debe pagar el costo total 

del tratamiento, se elimina la prohibición de 

integración vertical que se les impuso a las 

EPS, las AS van a poder hacer integración 

vertical, se refiere a que las AS, pueden ser 

dueñas de los hospitales, clínicas que les 

proveen los servicios; la integración vertical 

sería buena si generan bienestar social, solo 

producen mayores utilidades a los 

accionistas de las AS, desaparecen los 

Regímenes Especiales, como las Fuerzas 

Armadas, los Maestros, Ecopetrol y 

Ferroviarias.  

Desde cuando el neoliberalismo convirtió la 

salud en un negocio, el servicio ha sido 

pésimo, estas estadísticas de SUPERSALUD 

lo demuestran, este año hasta Junio se 

presentaron un millón doscientas mil quejas, 

doscientas mil tutelas y de 1998 al 2010 se 

produjeron un millón trescientas mil muertes 

evitable, si las EPS son insuficientes y 

prestan un pésimo servicio, se han robado los 

dinero de la salud, se escondieron en la 

pandemia, lo que viene es peor de lo que está 

pasando, hay una invasión de capital 

especulativo financiero internacional, 

metiéndose en el negocio de la salud, este 

proyecto está hecho para esos capitales; en el 

sistema de salud no es posible una reforma, 

se requiere la conformación de un sistema de 

salud único de carácter público y social, 

hacerle apropiación presupuestal que le 

permita prestar un servicio de calidad y una 

buena atención, para disminuir los pésimos 

tratamientos a las enfermedades mal 

atendidas. 

Colombia vive una situación muy difícil, 

estamos en una dictadura disfrazada de 

democracia, hay una creciente concentración 

del poder en la Presidencia de la Republica, 

en detrimento de las otras ramas del poder y 

de las libertades ciudadanas. 

Por último le hago un llamado a todos los 

pensionados del país a vencer la indiferencia 

y ver lo que está pasando en nuestro país, nos 

enfrentamos a un plan de gobierno que busca 

desaparecer todos los derechos de la clase 

trabajadora, pensionados y el pueblo en 

general, no tenemos ninguna garantía, todo 

lo están imponiendo a la fuerza, apoyados por 

los grupos armados de extrema derecha, 

vendrán privatizaciones del estado, en el 

sector energético de empresas públicas, 

perdidas de derechos convencionales en 

servicios de salud, en los dineros de los 

fondos o patrimonios y vendrán gravámenes 

a los pensionados, así que si no nos 

vinculamos a la lucha, veremos cómo 

perderemos nuestros derechos sin hacer 

nada. 
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El camino recorrido por la historia social de la 

humanidad en los últimos tiempos, ha estado 

relacionado con mementos de crisis, especialmente 

económicas que reconforman o desajustan la 

geopolítica en cada memento. Miremos: 

El siglo XIX estuvo caracterizado por la ausencia de 

confrontaciones bélicas. Las relaciones económicas 

entre las naciones occidentales (Francia-Alemania, 

Gran Bretaña, quienes dominaban) estaban 

globalizadas. A ellas solo interesaban dos cosas en lo 

fundamental: comerciar entre ellas y ampliar su base 

de dominio colonial, cosa que se lograba con poco 

esfuerzo de dominio militar, si tenemos en cuenta la 

debilidad defensiva de las colonias. Para la década 

del setenta de ese siglo surge en Europa una crisis 

economía basada en que las naciones europeas 

abandonan el Comercio entre ellas y por el contrario 

abrazan el proteccionismo económico entre sus 

colonias y la metrópolis, cosa que trae confrontación, 

dominio y más expansión Colonial, amén de que 

estas naciones, en la época estaban azotadas por una 

epidemia de Viruela que cobraba alrededor de unas 

doscientas mil muertes. 

 

Así entre fines del siglo XIX y principios del XX la 

economía no se detiene y por el contrario el mundo 

Tecnológico abortó la gran "Revolución Industrial" 

además de que la perversidad y las ambiciones 

hegemónicas imperialistas hacen lo propio desatando 

la primera gran Confrontación mundial de 1914 a 

1918, donde Alemania, y los países balcánicos llevan 

la peor parte. Sin embargo, luego el tratado de 

Versalles amaina los incendios entre las naciones y 

de nuevo florece la economía abierta y mundial 

(Léase global) que a pesar de la crisis económica de 

1929 caminaba hacia un desarrollo sostenible el cual 

deriva finalmente en un nuevo proteccionismo y una 

lucha por el control económico y político mundial. Y 

es aquí donde la Alemania relegada toma 

nuevamente la iniciativa invadiendo a Francia y Gran 

Bretaña. Pero esta vez otras potencias come Rusia, 

Japón, y los Estados Unidos se suman en una gran 

confrontación Inter imperialista mundial que se 

inicia en 1939 y finaliza en 1945. 

 

Son la unión soviética y los estados unidos quienes a 

partir de este memento hegemonizan en el nuevo 

espacio geopolítico mundial; la unión soviética 

promoviendo la revolución en las formas capitalista 

de producción bajo la concepción ideológica del 

Marxismo como fórmula para todos los males 

sociales que aquejan a la humanidad. Y los Estados 

Unidos por su parte se consolida como potencia 

capitalista imperialista mundial. 

Después de la segunda Guerra Mundial, la 

humanidad se apacigua un poco, congelando un 

tiempo que se conoce como "Guerra fría". Tiempo en 

el cual las concepciones ideológicas pasan a 

remozarse y saltar a la historia como panaceas 

salvadoras de la humanidad. 

 

La estrategia de la Unión Soviética para cambiar las 

formas de producción capitalista le conduce a crear 

un bloque de naciones que son hegemonizadas por 

Rusia mediante "El Pacto de Varsovia", el cual se 

rompe después de muchos años debido a su carácter 

"Social Penalista". Pareciera entonces que las guerras 

Inter imperialistas finalizaran su ciclo histórico en el 

cierre del milenio. Sin embargo la sinergia de los 

Estados Unidos en su camino hacia la dominación 

imperial lo reviste: primero con el 

"Neocolonialismo" y el proteccionismo económico, 

y luego con la apertura de los mercados hacia una 

globalización e intervención en sus áreas de 

influencia como sucedió en Corea, Vietnam, Irak y 

modernamente sembrando conflictos en Oriente 

medio pues cree que le llegó el momento de regir los 

destinos como policía de un mundo "Unipolar'', bajo 

su egida aplicando la política del "ataque preventivo" 

ante la amenaza Terrorista, donde usa además las 

armas de destrucción masiva y la mentira que 

desacreditan su "liderazgo inequívoco" ante la faz del 

mundo. Todo esto ha ido sembrando una fortaleza 

antiimperialista que descansa en la conciencia 

soberana de los pueblos, lo que demuestra que ni las 
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armas, el acoso, ni el poderío militar merman la 

resistencia por la búsqueda de una paz duradera. 

 

A la par con todo esto el pentágono y los teóricos del 

capitalismo aceitan sus armas creando movimientos 

como "el posmodernismo" y el "Conservadurismo" 

donde afirman que, ante el desgaste de otras 

opciones, la única viable para el bienestar humano es 

el pensamiento de la "Democracia Liberal" dado que 

la lucha ideológica ha llegado a su final con el 

escalonamiento del "Neoliberalismo" como pilar de 

la "Alta Democracia". Uno de los más firmes teóricos 

de esta concepción es el legendario politólogo Estado 

unidense Francis Fukuyama 

quien en su libro:" El Fin de la Historia y el último 

hombre” último Hombre" señala …« EL THIMOS» 

Pitagórico como fuerza originaria de las brutas 

pasiones que se anidan en el corazón del hombre y al 

mismo tiempo ensalza <<EL NUT>> como el órgano 

espiritual de las grandes ideas y la razón el cual 

radica, según el la cabeza de los grandes líderes de as 

"ALTAS DEMOCRACIAS". 
 

Por lo demás Fukuyama duda de la capacidad de los 

Estados Unidos para mantener la fuerza de su 

liderazgo pues el desespero de Trump conlleva 

degradación y corrosión de la democracia 

surcándole, además, la incapacidad para contener los 

embates de la pandemia, la guerra económica contra 

China, la imposición económica a países Americanos 

con iniciativas de inversiones gaseosas mientras el 

gigante dragón se posiciona de los mercados 

agrícolas en Brasil, del cobre chileno y de 

inversiones en Colombia. 
 

"Estos tiempos pandémicos son muy sombríos. El 

mundo tendrá una recuperación económica que 

implicará esfuerzos de todos. Pero antes de que 

llegue ese momento sucederán muchas cosas, por 

ejemplo, la situación de América latina empeorara la 

Performance de Estados Unidos fallara como fuente 

de crecimiento económico para el resto del mundo. 

Su situación empeorará si Trump llegara a ganar la 

presidencia". 

 

Así las cosas, entonces el centro de la economía 

global se desplazará hacia el sudeste asiático donde- 

Japón- China- Corea del sur y Singapur serán los ejes 

del comercio. 
 

Hay que decir, por lo demás, que esta pandemia que 

hoy enfrenta el mundo fue advertida por la 

Universidad de Carolina del Norte, por el Instituto de 

Virología de Wuhan y por la Universidad de Harvard 

desde muchos años. 

Desde ya señalamos que la otra pandemia que ha 

estado con nosotros desde hace mucho tiempo es: "El 

Cambio Climático" asociado a la producción de 

gases de efecto invernadero y el uso 

desproporcionado de combustible fósiles y la 

deforestación pueden poner patas para arriba al 

mundo entero en poco tiempo, pues habrá aumento 

de la Temperatura, migraciones, perdida de zonas 

cultivables, escasez de agua, elevación del nivel del 

mar, desastres naturales y más. Por tanto, es hora de 

repensar nuestro actuar con la madre naturaleza. 

 

 

 

 

Gracias a la corrupción exagerada que se 

maneja internamente en las diferentes 

entidades prestadoras de salud a nivel 

nacional a la clase trabajadora, 

pensionados y particulares, sus usuarios se 

encuentran viviendo situaciones desesperadas, pues, 

el conjunto de circunstancias en que nos debatimos y 

que son las que hacen que la atención médica en los 

hospitales, clínicas, y las cuestionadas EPS sean 

actualmente lo que son y que han traído como 

consecuencia una precaria atención, ya que se ha 

deteriorado aceleradamente en lo que respecta a la 

prestación de los servicios, acentuándose mucho más 

en estos momentos a raíz del Covid-19. 

 

Tenemos entendido que la meta fundamental de la 

medicina es el mantenimiento de la salud para la 

conservación de nuestro cuerpo, lo cual es ajeno a los 

programas y reglas adoptadas por entidades 

prestadoras de esos servicios, que tal parece en nada 

les interesa el bienestar de los pacientes, ya que es 

una medicina más asistencial que preventiva y el 

cliente-paciente en determinado momento necesita 

de una atención inmediata y no someterse a las 

LA SALUD EN UCI. 
Por: Lic. Edgar Arrieta González 
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tardías citas que por intereses de la entidad donde 

está afiliado se la imponen y que resultan en la 

mayoría de los casos para otras ciudades con viáticos 

de lastima, en los que el enfermo tiene que sacrificar 

de su bolsillo los costos adicionales que estas 

ocasionan, por lo que muchas veces se ve en 

situación de recurrir a las casas de empeño y dejar 

electrodomésticos de su hogar para suplir estas 

necesidades. 

 

 
 

Otra situación humillante para el afiliado es la 

reclamación de medicamentos, por lo regular la 

entrega es incompleta, no las hay o su calidad y valor 

dejan mucho que desear, en este caso el paciente 

tiene que hacer un nuevo sacrificio y adquirirlas a 

costa de su corroído salario, pues, es la salud la que 

está en juego.  

 

La pregunta que se hacen los afiliados a estas 

entidades es cual papel juegan el Ministerio de Salud 

y la Superintendencia Nacional de Salud, pues, 

diariamente nos enteramos de muertes innecesarias y 

lo peor es que no pasa nada, las entidades culpables 

de estos lamentables sucesos siguen su curso normal 

cobrándole millonarias sumas de dineros al Estado 

por la “prestación” de servicios. 

 

La droga ideal para acabar con esta mortal 

enfermedad es que las autoridades competentes se 

apersonen honestamente sobre esta degradante 

situación sin intereses burocráticos, políticos y 

económicos y luchen por el bienestar de la salud de 

los colombianos. Amen. 
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La conocí comenzando la cuarentena, 

sin otro perfil que las referencias que de 

ella hacían en las redes sociales, en las 

que la describían como avasalladora, 

pero con una marcada preferencia por los adultos 

mayores, los pobres, los rebuscadores del día a día y 

los indígenas, sobre todo los habitantes de la 

Amazonia. La inclinación por los viejultos no me 

extrañaba, por las debilidades que se evidenciaban en 

estos colegas cada vez que se sentaban en la banca 

“cuchicuchi” del Parque Santander a alardear de sus 

proezas eróticas, las cuales en honor a la verdad no 

dejaban de ser un polvito de gallo viejo, cada vez que 

pagaban la mesada pensional. Que ironía, hacer un 

esfuerzo sobrehumano por un efímero gustico de 2 

minutos, para después durar 29 días en recuperación, 

si se sobrevivía a esa desigual lucha cuerpo a cuerpo, 

como quien dice, pelea de indefenso cervatillo contra 

joven y hambrienta leona. Su llegada a mi vida fue 

imprevista, pero la reconocí en un santiamén y ella, 

aprovechando la momentánea confusión hizo gala de 

su experiencia en otros países para fijar su posición: 

Me convenció de que, en un hogar bien avenido, las 

labores debían ser compartidas entre la empleada del 

servicio, mi mujer y yo. Primero le ordenó que solo 

viniera tres días a la semana y con tapaboca para que 

no perdiera el tiempo chismoseando por celular, y 

eso, mientras mi mujer y yo aprendíamos la mecánica 

de los oficios. Cuando calculó que ya estábamos 

listos para asumir nuestras responsabilidades, la 

licenció hasta nueva orden, pero eso sí, le notificó 

que por decisión del alto gobierno ni ella, ni ningún 

trabajador recibiría la prima de mitad de año, que 

recibiera un mercadito sin importar que los precios 

fueran exagerados, al fin y al cabo, el alcalde tenía 

que recuperar la platica de la campaña, y que comiera 

callada, que en boca cerrada no entraban moscas. 
 

Como mi mujer se enfermó, me tocó asumir todos los 

quehaceres, desde sacar al perro para que se orinara 

en la terraza del concejal del corazón grande (sufre 

de cardiomegalia), lavar, aplanchar, trapear y hasta 

sacarle los piojos a la pisinga de mi mujer, si, una 

pisinga que le mandó el “pipón” Dancur de Achí para 

su cumpleaños; a mí me prometió enviarme una 

morrocoya de esas que salen en Las Palmitas, muy 

cerca de Majagual, pero como es muy grande voy a 

tener que repartirla con Blacho, Eddy y con Alex. 
 

Poco a poco doblegó mi voluntad, y como si fuera un 

mísero perro me encajó un bozal, me dio libertad 

para que continuara viéndome mis programas 

favoritos Omer, sueños robados y en Depelícula 

Santo contra los siete monstruos (El Vampiro, La 

Mujer Vampira, Frankenstein, La Momia Azteca, El 

Iguano del Pantano, El Cíclope, y la cacorraita del 

Hombre Lobo). Pero para verme esos programas 

tenía que cumplir con una condición: Sintonizar y 

aplaudir a un nuevo animador de la televisión, un 

señor blanquito, de pelo rubio y ensortijado, 

hociquito de puerco Jersey (léase jociquito) y muy 

bien maquillado. Este señor al que hasta sus amigos 

le dicen el Sub, se gasta más de cinco mil millones 

de pesos en publicidad y transmite en directo desde 

La Casa del Pueblo, algo así como la gemela de la 

Casa en el Aire del maestro Escalona. Ambas tienen 

algo en común, son tan invisibles que ni siquiera 

Julio César, el fotógrafo oficial del municipio ha 

logrado fotografiarlas. 
 

Lo del tapaboca no me ha afectado mucho porque en 

la Gallera, tierra donde nací, usábamos taparrabo, 

pero eso sí, nunca vendimos chinitas, más bien les 

prestábamos los chinitos adolescentes para que las 

hijas de los patrones aprovecharan el tiempo libre. 
 

En lo que si me sentí ultrajado fue con la medida del 

pico y placa, porque como vivo solo, algunos 

malpensados decían que salía a la calle a buscar una 

placa de repuesto; pero lo que más me mortificó fue 

la medida del pico y cédula, ya que redujo mis salidas 

a los días lunes y jueves de 2 pm a 6 pm. Considero 

esta determinación como un insulto, habida cuenta de 

que ese tiempo es insuficiente para desplazarme al 

Puente Voyacá abonar el suelo patrio. Ir al Puente 

oyacá es un verdadero ritual que se inicia con la 

espantada de acosadores marranos que pretenden 

tronchar mi honorable comunicación con la madre 

tierra, hacer volutas de humo con un tabaco doble 
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cero ovejero, leer el periódico y chatear con mis 

lectores. 
 

¡Como añoro las reuniones que hacíamos en la banca 

“cuchicuchi”, para oír las exageraciones de García 

Menco, las picarescas anécdotas de los Rafaeles (mi 

cuñado y el Conde de Betulia) las vivencias 

putañeras de Alcides y las estridentes carcajadas del 

“príncipe” Mosquera y su combo Chocoano! 
 

Pandemia, tiene corona y así como la garrapata que 

no solo agarra pata, nalgas, bolas, cabeza, la 

inmigrante corona viejos, niños, jóvenes y a todo el 

que se le atraviese. Ahora no solo tendremos que 

lidiar con ella, sino con la delegación que mandó mr. 

Trump para inaugurar los Fuegos Fronterizos y cuyo 

trofeo es el petróleo de la hermana República 

Bolivariana de Venezuela. Ojalá por estar 

obedeciendo las insinuaciones del matarife al Sub, no 

se vaya a formar un mierdero como el de Vietnam y 

en la cual los colombianos llevemos del bulto. 
 

Me adhiero a una insurrección llamada la Revolución 

de las Canas, para reivindicar nuestros derechos a la 

libre movilidad, a vivir en una patria libre y soberana, 

a una vejez digna y a ser tratados con respeto. 
 

¡Viva la Revolución de las Canas! 

¡Abajo la dictadura de Pandemia! 

 

 
 

 
 

Culturalmente existe un temor a algo 

que posteriormente con el tiempo se 

convierte en fobia. Una de esas fobias 

es la vejez. 

La idea de envejecer no me gusta, me 

agobia: arrugas, canas, sobrepeso, enfermedades. 

¡Yo no quiero eso!”. Decenas de pacientes de 

distintas edades llegan a citas médicas con ese temor. 

El tema miedo a envejecer es el centro de la consulta.  

Aprenda a enfrentar el miedo a envejecer 

Por lo general la gente no es consciente de esta etapa 

de la vida. No se les enseña a nuestros niños a repetir 

actos buenos y saludables con disciplina para que 

luego se conviertan en hábitos y virtudes. Los 

jóvenes arrancan proyectos saludables y los 

abandonan a mitad de camino; mujeres y hombres 

siguen mirándose al espejo y a la menor señal de una 

arruga buscan la manera de disminuir las líneas de 

expresión que delatan la edad. Y si es una cana, o 

tres, corren de inmediato a pintarlas y lo hacen una y 

otra vez. 
 

Pero ¿por qué nos da miedo envejecer?  

Esta fobia o temor que altera la calidad de vida se 

denomina gerantofobia y está asociada con la 

dimensión cultural de cada persona. 
 

Aunque todos envejecemos, existe un conjunto de 

prejuicios y discriminaciones culturalmente 

arraigadas frente a los ancianos. 
 

Los prejuicios negativos dicen que los viejos son 

enfermos, deprimidos, pobres de espíritu; que no 

tienen sexualidad. Los positivos dicen que somos 

buenos, sabios y amables. 
 

Los prejuicios contra la vejez, como todos, son 

adquiridos durante la infancia y, con el paso del 

tiempo, se van desarrollando y asentando. 

De ahí la importancia de que papá y mamá, y en 

general toda la familia, cuiden conductas y den 

ejemplos positivos durante el proceso de 

identificación que tiene lugar entre el niño y el 

adulto, pues es en la infancia cuando se crean  
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respuestas emocionales concretas e inconscientes a 

estímulos determinados, las cuales se van 

incorporando y asentando a lo largo del proceso de 

maduración del niño hacia la adultez hasta 

convertirse en rasgos propios de su personalidad. 

Envejecer es universal, irreversible, intrínseco y 

progresivo. Es el proceso de agotamiento o desgaste 

celular producido por los cambios genéticos y las 

lesiones de nuestro ADN.  

A medida que pasa el tiempo, el ADN –elemento que 

le dice a nuestro cuerpo cómo funcionar– se va 

deteriorando paulatinamente cada día del año. 

En esta etapa, la fragilidad se hace ver y sentir. 

Aparece un síndrome que se caracteriza por la 

pérdida de la función motora, la fuerza, la reserva 

fisiológica y la función cognitiva, y se presenta una 

mayor vulnerabilidad a la morbilidad 

(enfermedades) y a la mortalidad (muerte). 

Intervienen factores endocrinos, inmunológicos, 

neurológicos y comorbilidades crónicas. De hecho, 

las enfermedades neurodegenerativas están 

influenciadas por el daño en nuestro ADN.  

Si logramos desarrollar estrategias para un 

envejecimiento saludable, tendríamos viejos 

llenos de juventud. Recordemos que la juventud 

es un ingrediente que trasciende el concepto de 

edad. Cuantas veces no hemos dicho parece que 

los años no le pasan por encima (refiriéndose a 

aquella persona que teniendo edad mayor 

parecen un “joven”). Para hacer actividad física 

buscamos excusas como: tiene ganas de llover- no 

encuentro los zapatos, etc. cedemos ante los antojos 

no saludables (comida chatarra) y nos invade el 

estrés que enferma e incluso mata. Ya poco 

socializamos en la vida real (, VECINOS- 

HERMANOS- AMIGOS DE INFANCIA, ETC) 

preferimos chatear, y a la hora de invertir recursos lo 

hacemos en todo menos en nuestra salud y calidad de 

vida mental, física y espiritual. 
 

“Mi vida fue muy agradable. Miedo a la vejez no me 

dio y no tengo miedo a estar más viejo. Ya se me pasó 

la vanidad. Siento incertidumbre. La vejez trae algo 

importante y es no tener más deseos de poseer 

ALGO, acaparar o de aparentar. Eso sí, lástima 

estar viejo porque me fascinó viajar. Ya no puedo 

hacerlo, los pies no me dan, las filas son largas, no 

me gusta el ruido. Estoy conforme con mi vida y los 

achaques los acepto con paciencia. ¡Qué afán tengo!  

Ya No puedo comer o beber o amanecer como antes, 

no puedo bailar como antes, no puedo hacer el amor 

igual que antes, ¡pero sigo disfrutando de la vida y 

eso ya es sinónimo de juventud!”. palabras 

nostálgicas de un gran vecino. 

 

Síntomas 

Los síntomas de la gerantofobia son similares a los 

de un trastorno de ansiedad: Sudoración, 

temblores, taquicardia, dificultad para respirar o 

hablar y presión arterial baja. Pueden traer 

aislamiento social y afectar la vida cotidiana. 

Requiere intervención y tratamiento. 

Tratamiento 

El tratamiento de las fobias es múltiple y depende de 

la severidad del cuadro. Generalmente se requieren 

terapias cognitivas y conductuales. También pueden 

ser necesarios medicamentos y psicoterapia 

específica. El tratamiento debe realizarlo un equipo 

interdisciplinario encabezado por un psiquiatra o un 

psicólogo de familia. 

Recuerde 

➢ Lo ideal es prepararse en la juventud y en la 

adultez para una vejez saludable.  

➢ No hay una mejor etapa de la vida que otra, 

todas son diferentes y deben ser vividas a 

plenitud, enfocándose siempre en objetivos 

claros y constructivos. 

 

➢ No hay que comparar la propia vida con la de 

amigos o familiares. Todas las personas son 

distintas.  

➢ Aceptar el ciclo natural, no con resignación 

sino con plena conciencia. Cuidarse tanto 

mental como física y espiritualmente y tener un 

propósito de vida, contribuye a recibir la vejez sin 

estar deprimidos o achacosos y permite cambiar 

el chip que causa el miedo a envejecer, ayudando, 
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hasta el último día, a tener una vida que no para de 

crecer y que a va a enriquecer a todos los seres 

queridos. 

Recomendaciones 

1. Alimentación saludable y balanceada. (Guía 

nutricional por una dietista.) 

2. Ejercicio adecuado para la edad. Los griegos lo 

enseñaron: mente sana en cuerpo sano. 

3. No auto medicarse. 

4. Cuidado dental. 

5. Cuidado con las caídas, (¡una fractura es la muerte 

de un viejo!) Reducir su riesgo; mirar dónde poner 

los pies.  

6. Control médico periódicamente, dependiendo de 

las enfermedades y, en general, dos anual. 

7. Ser un viejo chévere con mentalidad joven. 

 

Que te aproveche: ¡Viejo! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mucha gente necesita saber que 

existe un Dios que puede castigar 

a cualquier persona, en cualquier 

lugar, por cualquier acto irregular. 

De esa forma se contiene el pecado. Emula 

a muchos saber la existencia de Dios,  

aunque no sepan si  existe realmente. 

También se t iene al  chivo expiatorio: el 

Diablo. Él carga con la responsabilidad de 

los pecadores, pues fue  él  quien los instó  

por el  mal camino. Pero Dios con su 

benevolencia perdona al pecador .
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De seguir pecando el pecador lo condenarán 

a vivir cuando muera en los infiernos. Allí  

es donde habita el  señor Diablo y su señora. 

Ellos atienden en un espacio sombrío: con 

pilas hirviendo por todas partes, llenas de 

líquidos extraños que producen un calo r 

espeluznante e irradia la presencia del 

maléfico ser. En esas pilas se hallan las 

almas de las prostitutas humildes que 

vendieron sus cuerpos por pura necesidad, 

como las de las ricas con apellidos 

influyentes que traicionaron a sus maridos 

por puro placer, los obreros que se le 

sublevaron al patrón hasta los patrones que 

dejaron a los obreros sublevarse, polít icos 

que ofrecen todo y no cumplen nada, 

intelectuales que no usaron su intelecto. En 

fin, all í están todos los elementos que 

formamos sectores soc iales en nuestra 

mundana tierra. Ahora bien, hay una tesis 

distinta a esta. Dice dicha tesis que cuando 

uno llega a la puerta del infierno lo atiende 

un caballero bien vestido el cual lo conduce 

hasta una habitación llena de todo confort  

imagina e inimaginable entre varias 

personas seductoras y casi que vestidas del 

sexo opuesto al  recién llegado, lo invitan a 

tomar un baño en una amplia bañera que 

posee en su interior una esencia bien de 

rosas, bien de jazmines, según el gusto del 

cliente, luego de apropiados masajes, 

obsequian vestimentas finísimas tales como 

sedas, l inos, también al gusto del 

interesado, luego conducen al recién llegado 

a un lugar en el cual se halla la despensa 

más exquisita que se conozca en variedad de 

comida, bebidas, frutas y manjare s, 

indicándoles su derecho a probar todas 

aquellas delicias cuando a bien deseen. Le 

hacen dar un recorrido por toda la mansión 

en donde se encuentran hermosos jardines, 

canchas de hacer deportes, piscina en las 

que se puede pasar un buen rato 

conversando de los más variados temas. Se 

sabe de la historia de un ser -no-ser que 

pasado algún tiempo en aquel lugar se le 

acercó al señor Diablo, quien se encontraba 

sentado al borde de la piscina conversando 

con una hermosa dama-no-dama y le 

interpelo con esta pregunta: 

 

¿Cuándo me va a enviar para el  infierno?  

 

El señor Diablo con cara extraña por la pregunta pues 

ya creía superado este caballero-no-caballero, le 

responde:  

 

- Estamos en el infierno. 

 

El hombre-no-hombre un tanto sorprendido le dice: 

-¿Y es que no hay pilas hirviendo, ni nada por el 

estilo?  

 

El señor diablo le sonríe y le contesta:  

 

- Mire amigo esas son cosas de la competencia. 

 

 

 

 

 
Hornillero es el nombre que se le da 

a quienes se dedica a la producción 

de la panela en horno de leña. 

Inicialmente quiero dar un 

conocimiento de la caña de azúcar y la elaboración 

de la panela para luego hablarles de SIXTO CAÑA. 

La Caña de azurcar N.c (sacharum officinarum), 

originaria de Nueva Guinea de donde paso a la india, 

y de ahí se extendió hasta Europa, llegando así a las 

Américas por los españoles de Galicia y Cantabria en 

límites con Francia, caña de azúcar en francés es 

canne a sucre por eso se cree que el municipio de 

sucre lleva ese nombre gracias a la caña traída por 
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Sixto un hombre de hornilla 

 

los españoles que entre otras cosas este fue gran 

productor de caña de azúcar en esa época.  

Para producir la panela de hoja se sigue el siguiente 

proceso: 

Se corta la caña la cual es traslada al trapiche donde 

es molida dando origen al guarapo de caña que es 

llevado a una paila que se encuentra montada en un 

horno (hornilla) con suficiente candela ahí es donde 

empieza el trabajo del hornillero para producir, 

melao, miel de panela, cuero de vieja y batidillo 

también se produce la melcocha cuando se daña el 

punto y la sangre de león que es el lavado de la paila. 

Este (sangre de león) ultimo fermentado es un 

guarapo que se utilizaba en las fiestas, también se 

producía el ron ñeque procesado en un zacatín 

bastante perseguido por los guardas de renta de ese 

entonces porque consideraban que no pagaban 

impuesto de renta. 

Ahora si hablemos de un ejemplar de esta labor Sixto 

caña cuyo nombre completo es Sixto Antonio 

Navarro Carpintero quien además es de los pocos 

que aun se dedica a esta actividad en la región, así 

como lo fueron en el caño del ventanilla negro en el 

municipio de majagual, El Tuerto Rozo, José Olivo, 

Pablo Requena, los hermanos Gabriel y Pedro 

caldera, también Geño Torrentes y Eloi 

Choperena todos ellos fallecidos. 

Sixto inicio su vida en la elaboración de la panela, 

como cargador de caña, arriado de la yunta de buy, 

metedor de la caña en el trapiche y botador de bagazo 

a la edad de ocho años. Afirma no saber nada de letra, 

pero sí de numero lo cual le ha sido de gran utilidad 

para sacar cuentas y defenderse en su oficio 

A la edad de 19 años Sixto, se une con Sixta Beleño 

Madera de 14 años de edad. Desde ese momento se 

dedicó a fabricar pelao, a la caña de azúcar y al gallo 

fino. Luego en busca de nuevos horizontes para él y 

su familia, decidió probar suerte fuera del país, 

tomando la decisión de viajar a Venezuela para 

trabajar como jornalero; labor que no le gustó mucho 

por la cual decide volver a su tierra natal donde se 

dedicó al cultivo de arroz y caña  

Aunque en el arroz no le iba tan mal pues lograba 

sembrar tres hectáreas para la época y cortar hasta 50 

puños del mismo en un día de es decir 11 libras cada 

puño dándole los 50 puños 4 bultos de arroz de 140 

libras para así completar una fanegada al día. Cabe 

destacar que de estas dos labores Sixto se enamoró

ASOCIACIÓN DEPARTAMENTAL DE PENSIONADOS DE SUCRE  



 
17 

 
 
 

de la caña porque toda la semana le da para la comida 

y para ir a las riñas de gallos finos, la cual es su 

pasión; es por ello que desde entonces lleva 30 años 

sembrando caña y ejecutando su labor como 

hornillero haciendo panela. 

Cuenta que, en su juventud, el llevaba la producción 

a lomo de yegua para venderlas en la cabecera 

municipal, la cual era comercializada a la Niña chí, 

Escola y Ameli. Luego de entregar su producto se 

dirigía a encontrarse con Elías Athias y Julio 

Henrique Martínez Mas conocido como el papujo. 

Sus amigos galleros  

Actualmente tiene 80 años de edad y vive en la 

vereda el palmar donde produce y vende su panela. 

Hablando un poco más de su vida dice entre risa 

jocosa “Creo en DIOS, pero no en pastores ni cura 

pues DIOS no pide plata”  

Sixto afirma tener tres grandes amores en su vida su 

fiel compañera, su cultivo de caña y los gallos finos 

y nos hace saber que nunca a tenido otra mujer y que 

en su paso en por Venezuela casi cae en la tentación, 

recordó a su esposa e hijos   ese fue otro motivo por 

el cual regreso a su majagual querido. A su edad, con 

su postura encorva, su sonrisa ya casi desgastada por 

los años dice mientras mastica un trozo de caña “yo 

no sufro de ninguna enfermedad gracias al 

consumo de la panela y a que me dedico a mi 

mujer a la cual le tengo mucha confianza 

conociendo todo su cuerpo, así como ella me 

conoce a mi”  

Sixto un hombre de hornilla hoy se encuentra a la 

orilla de la ciénega de la mojanita, en la vereda el 

palmar donde te invita a de gustar de una buena 

sangre de león o un buen pedazo de panela

 

 

 

 

 

Héctor Rojas Herazo nació en Tolú en 

1920 y sus primeros años de vida fueron 

como los de todos los niños: correteaba 

por la playa y por la plaza, se bañaba en el 

mar, recogía caracuchas, elevaba cometas, se 

montaba en los árboles en busca de mangos, 

mamoncillos, guayabas y otras frutas. Sin embargo, 

se distinguía de todos en cuanto que sabía valorar la 

más profunda esencia de las cosas. Se embelesaba 

con los pájaros, con las olas, con el estallido de los 

frutos cuando llegaban a su máxima madurez, con los 

revoloteos de las gaviotas y con el vuelo casi 

eléctrico de las mariposas. Otra afición que le 

consumía tiempo era la de la pintura: desde sus 

primeros años comenzó a dibujar orientado por su 

primo Pedro Ángel González. 

A Héctor le sirvió para mucho nacer y vivir en Tolú: 

primero, para nutrir su alma y su corazón y su mente 

de las sensaciones, paisajes y colores de esta tierra, 

para atesorar historias reales acaecidas a los 

visitantes, para darse cuenta de que Tolú no era 

cualquier pueblo sino un pueblo lleno de historia y 

de tesoros culturales que él podría mostrar al mundo 

a través de su pluma y de sus pinturas. Le sirvió vivir 

aquí para entrar en una gran comunión con el mar, 

con el viento, con las cosas que se van destruyendo y 

van configurando la ruina luego de haber sido 

esplendorosas y vivas. Más adelante él nos va a decir 

que toda su novelística es un canto al esplendor y a 

la ruina que le tocó contemplar en su infancia. 

Escribió mucho. Cultivó la poesía, la novela, el 

ensayo, la columna de opinión y la crónica 

periodística. Sus principales libros, son los 
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poemarios: Rostro en la soledad (1952), Tránsito de 

Caín (1953), Desde la luz preguntan por nosotros 

(1956), Agresión de las formas contra el ángel  

 

(1961), Las úlceras de Adán (1995), Las esquinas 

del viento (Antología, editorial Eafit, Medellín, 

2001). 

Escribió tres novelas, cada una de ellas memorable 

y espléndida en el tratamiento del lenguaje y en la 

incorporación de los sucesos, con un realismo que 

irradia fuerza, lucidez y vigor de pensamiento. Esas 

novelas fueron:  

Respirando el verano (1962), En noviembre llega el 

arzobispo (Premio Esso, 1967), Celia se pudre 

(1986 y 1998). 

También escribió ensayos, los que están recogidos en 

los libros: Señales y garabatos del habitante 

(Colcultura, 1976), Vigilia de las lámparas 

(Recopilación obra periodística 1940-1970) 

 

 
Foto Héctor Rojas Herazo 

 

Fue sin duda un pintor admirable. Sus cuadros no 

eran comunes, despedían una rara belleza, un hondo 

mensaje. Rojas Herazo quería pintar la vida con sus 

gozos y sus dolores, con su cotidianidad y su 

trascendencia. Es difícil saber cuántos cuadros pintó, 

pues él los vendía casi enseguida que los pintaba. 

Solía decir. Yo me pago mi tiempo de escritor y de 

poeta, con mi ejercicio de la pintura. Si no fuera por 

la venta de mis cuadros, yo no tendría cómo subsistir 

y no tendría tranquilidad para escribir ni forma de 

garantizar mi subsistencia y la de los míos.  A pesar 

de eso, es posible indicar varios títulos de cuadros 

suyos que ganaron gran reconocimiento cuando los 

expuso en Colombia y en el exterior. Ellos, son: 

Gallo dividiendo el alba, 1.20 X 1.00, óleo en lienzo, 

1993; Un visitante en el verano, 1.20 X 1.00, acrílico 

en lienzo, 1993; Insecto nocturno convirtiéndose en 

yerba, 1995;  Jinete depredador, 1996;  Serenateros 

del pueblo, 1.50 X 1.20, acrílico en lienzo, 1996; 

Bodegón del pez rojo, 1.50 X 1.80, acrílico en lienzo, 

1996; Mujer reposando frente a un mar nocturno, 

1.50 X 1.80, acrílico en lienzo, 1996; Canastera con 

espigas de mimbre, o,50 X o,75, acrílico sobre 

madera (retablo); Amantes, 50 X 75, acrílico sobre 

madera (retablo); Diálogo en el palomar 0.70 X 0.90, 

acrílico en lienzo, 1997; Tamborero de la serie 

Purgatorio de cumbiamba, 1.50 X 1.10, acrílico en 

lienzo, 1997; Gaitero (de la serie Purgatorio de 

cumbiamba), 1,50 X 1,10, acrílico en lienzo.1997; 

Jaulero liberando sus pájaros, 0. 90 X 0. 70, acrílico 

en lienzo, 1997. 

Héctor Rojas Herazo es importante para la literatura 

y la cultura en general por varias razones. Primera, 

porque su obra rezuma humanismo, toda ella está 

enfocada a celebrar al hombre de carne y hueso, sin 
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ocultar sus vacíos, sus taras, sus zonas oscuras. 

Segunda: porque a través de él, la poesía colombiana 

se vistió de un nuevo ropaje, más vivo, más 

palpitante, sin sacrificar la luz ni la sangre ni la 

tremenda importancia de lo cotidiano. Es una poesía 

que destila savia, olas, sudor, élitros de mariposas, 

bostezos de burócratas, suave temblor de alas y 

salitre. Tercera: Porque con sus novelas, la literatura 

colombiana se sacudió de un lenguaje simple y de las 

anécdotas anodinas para derivar hacia una literatura 

que, con un lenguaje rico, vital, armónico, logra 

incursionar en hechos de sangre y de amor, de 

coerción y de fiesta, de superstición y verdad, todo a 

través de atmósferas y expresiones casi 

cinematográficas, untadas de una perenne poesía.

 

 

 
 

"En el nombre de Dios, de mis mayores 

y de la libertad. Ni un paso atrás, siempre 

adelante y lo que fuere menester ¡Que 

sea!".  
 

Con estas palabras se alzó en juramento el charaleño 

José Antonio Galán, líder de los comuneros de las 

aguerridas tierras santandereanas. Su valentía y 

arrojo serán las ideas que permeen la lucha y la 

resistencia del pueblo santandereano, apoyado por la 

crítica racional de un pueblo que se duele por los 

atropellos contra el desarrollo sostenible y ambiental 

por parte de la posición arbitraria y falta de ética de 

un gobierno intransigente, que pone en alto riesgo la 

salud y la vida de millares de conciudadanos 

afincados en la zona de influencia del Páramo de 

Santurbán y en los demás 36 ecosistemas de páramos 

del país.  
 

Este páramo ubicado en la cordillera oriental de los 

Andes colombianos, entre los departamentos de 

Santander y Santander del Norte, tiene una extensión 

de 142.000 hectáreas, con una altitud que oscila entre 

2.800 y 4.290 metros sobre el nivel del mar y una 

temperatura que varía entre 12 y 15 grados 

centígrados.  
 

El páramo de Santurbán se destaca por la diversidad 

y belleza de su fauna, su alta riqueza en la flora y 

micro biota, con paisajes andinos potenciales para el 

turismo, por su importancia ecológica y su riqueza 

hídrica, que abastece de agua a poblaciones y 

ciudades de la región dentro de su ecosistema, 

conectados directamente con los complejos de 

páramos muy conocidos, como el Almorzadero, el 

Cocuy, el Pisba y otros. 

El gran volumen de agua del Páramo de Santurbán 

tiene una capacidad tal, que abastece a 48 municipios 

colombianos, 15 en Santander y 33 en Santander del 

Norte. De manera semejante provee de agua a la 

central termoeléctrica Tasajera, a los acueductos de 

Cúcuta y su área metropolitana, así como a miles de 

hectáreas de café y de arroz en producción. 
 

Muy a pesar que los páramos y el medio ambiente en 

general, están protegidos constitucionalmente, tal 

como lo consagran los artículos 79 y 80 de la CPC, 

el actual gobierno colombiano en cabeza de Iván 

Duque, demuestre su condenable complacencia con 

la multinacional Minesa, de origen árabe, para que 

siga con la pretensión de querer implementar un 

proyecto para la explotación minera a gran escala, 

para la extracción de oro en el área de influencia del 

Páramo de Santurbán.  
 

Se debe tener en cuenta que la Corte Constitucional 

le exigió al gobierno que debe hacer una nueva 

delimitación del páramo, dada la incertidumbre sobre 

los reales límites en toda su área de influencia y de la 

catástrofe ambiental que ello significaría para esta 

extensa zona geográfica. Se debe exigir al presente 

gobierno que esta delimitación sea realizada por un 

equipo profesional, apoyado por un grupo de 

técnicos, independientes del gobierno, para evitar las 

perversas imposiciones, especialistas en diferentes 

disciplinas que tengan que ver con la minería a todo 

nivel, con el medio ambiente, la salubridad, la 

energética, la hidrología, la fauna y flora, la micro 
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biota y demás aspectos relacionados con esta extensa 

geografía.  

 

Sobre este particular hay que afirmar, que existe un 

proceso de evaluación previo, con impacto negativo, 

realizado sobre una extensa zona del área en 

compromiso que se presentaría si se lleva a cabo el 

inconveniente proyecto. Este estudio contó con el 

apoyo de cinco profesionales de la facultad de minas 

de la Universidad Nacional de Medellín y con más 

de 30 expertos en diferentes disciplinas, entre 

geología, geotécnica, geoquímica, hidrología, entre 

otras.  

 

El proyecto para la explotación de mega minera Soto 

Norte, provincia que comprende varios municipios 

de Santander y que es impulsado por el gobierno de 

Duque, contempla que para poder sacar el oro de su 

nicho, se deben remover 34 millones de toneladas de 

residuos, constituyendo un enorme depósito de 

relave seco, que no es otra cosa que un conjunto de 

residuos de procesos mineros de alta concentración 

de minerales, usualmente constituidos por una 

mezcla de rocas molidas, agua y minerales de ganga. 

Entre los minerales se encuentran cadmio, uranio, 

plomo y arsénico, que constituyen una mezcla tóxica 

radiactiva, que serán depositados en zonas próximas 

al caudal del lecho de los ríos en la zona de influencia 

del páramo.   

 

La magnitud de este problema tomará una condición 

extrema pues se deberá construir una mina que debe 

tener las siguientes dimensiones: 2 km de largo, 980 

m de profundidad y 700 m de ancho. Se hará un túnel 

de 6 km que atraviesa por debajo el bosque andino 

para llegar a la planta de tratamiento. Se pondrá en 

circulación maquinaria pesada de toda clase: 

excavadoras, retroexcavadoras, cisternas, camiones, 

taladros y demás, jamás vistos en esta zona. Se 

emplearán 35.000 toneladas de explosivos, para 

remover 64 millones de toneladas de rocas, para 

poder extraer el oro. Estos residuos van a llegar al 

reservorio hídrico de los ríos y serán arrastrados 

hasta las fuentes de agua y complejos lagunares que 

abastecen a 48 municipios, provocando una 

contaminación a gran escala y envenenamiento 

masivo por la presencia de los elementos químicos 

ya citados. Las fatales consecuencias  no se harán 

esperar: alto daño al medio ambiente, deterioro de la 

salud de millares de habitantes de la zona, incluso la 

muerte, desaparición de muchas especies nativas de 

la fauna y flora, pobreza geológica, daño irreversible 

en la agricultura y en la economía en general, 

escenarios de cambio climático, pues se estima que 

la temperatura ambiental podría subir hasta 2,6°C, 

grados centígrados, inundaciones con fatales 

consecuencias al no haber suelo que permita la 

filtración del agua y escasez de ella, de manera 

abrumadora en toda la zona. Semejante crimen 

ambiental no se puede permitir.  

 

Si la Autoridad Nacional de Licencia Ambiental, 

ANLA, otorga la licencia para implementar este 

fatídico proyecto, se estará dando vía libre a una 

hecatombe humana y ambiental de dimensiones 

incalculables y serán sus integrantes quienes tengan 

que responder por los crímenes ecológicos sobre su 

extenso ecosistema y sobre la vida de millares de 

habitantes de esta zona que sufrirán las mismas 

consecuencias fatales. Además, se estará cometiendo 

un monstruoso atentado contra el sagrado patrimonio 

nacional. Cabe citar que la ANLA, es una entidad que 

tiene el reto de hacer cumplir los principios del 

desarrollo sostenible, fortalecer los mecanismos de 

participación ciudadana y contribuir con la 

armonización de las políticas con los organismos de 

investigación, entre otros.  

 

No obstante de la evaluación realizada por la facultad 

de minas de la Universidad Nacional de Medellín, de 

la exigencia de la Corte Constitucional al gobierno 

para la nueva delimitación del páramo, del daño 

irreparable expresado que se ocasionaría a la vida de 

los seres humanos asentados en la zona y demás seres 

vivientes, del fatal deterioro ambiental y de ciertos 

postulados de la ONU, sobre esta problemática y de 

los criterios bien fundamentados por gobiernos 

ambientalistas que apuntan a que: "Hay que dejar 

atrás la producción de combustibles fósiles  y  la 

minería contaminante para una recuperación 

sostenible".  
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No obstante todo eso, el gobierno de Duque que 

lastimosamente pasará a la historia como el peor 

gobierno colombiano, se ha empecinado en hacer 

más pobres a los pobres y más rico a los ricos que él 

representa, cueste lo que le cueste y después de haber 

endeudado al país  para sacar de la supuesta crisis a 

la banca privada, viene con el pobre y perverso 

argumento que para poder  atender esta pandemia en 

salud, se requiere vender, comprometer y acabar con 

las condiciones ambientales de esta región y después 

vendrán por otras, que bien planeadas tendrá. En sus 

intervenciones hay tendencias engañosas y se ha 

valido de sus sumisos equipos de gobierno, para 

afianzar más su inconveniente propósito, tal como ha 

ocurrido con el pronunciamiento de Carolina Rojas, 

viceministra de minas, quien se ha mostrado muy 

interesada en que se ejecute el proyecto de Minesa, 

para lo cual utiliza el más pobre argumento para la 

publicitación del proyecto, que cuenta con el silencio 

cómplice del ministro de ambiente, Ricardo Lozano, 

no obstante ser originario de la región. Pero lo más 

grotesco e infame resulta ser el concepto ignorante 

del ministro de minas y energía, Diego Mesa, quien 

de manera por demás irresponsable y descarada 

expresa que el proyecto de Minesa, no causará daño 

alguno a las fuentes hídricas de la región. Estas 

desacertadas intervenciones han aumentado más la 

indignación del gobierno de la región, de las 

comunidades afectadas, de los ambientalistas y de 

todos los contradictores del proyecto, puesto que esto 

es competencia de la ANLA y no del ministerio de 

minas y energía.  

 

Examinadas las nefastas y letales consecuencias para 

los habitantes y para todo su ambiente, al poner en 

funcionamiento este siniestro proyecto, sólo se 

podría impulsar si ello implicara ser rentista para 

unos pocos, como efectivamente parece ser, porque 

de lo contrario, solamente se vislumbra un enorme 

daño con colosales consecuencias. El pueblo 

santandereano se ha levantado en lucha y resistencia 

desde hacen dos períodos gubernamentales hacia 

acá, exigiendo que se tomen decisiones éticas con 

compromisos de las autoridades nacionales para 

repensar los beneficios para todo el país. En ese 

sentido, se ha creado un comité por la defensa de 

Santurbán, que cuenta con el apoyo del gobernador 

Carlos Cárdenas, con movimientos ambientalistas, 

no solamente de la región, en donde se destaca 

Ricardo Eslava, geólogo y de toda una inmensa 

comunidad que está enterada de esta gravísima 

problemática. Por la defensa del páramo de 

Santurbán, se ha creado conciencia crítica 

generalizada que se refleja en la siguiente consigna: 

"SE DEBE CONCITAR LA MOVILIZACIÓN 

SOCIAL POR EL DERECHO AL AGUA Y POR 

EL DERECHO A LA VIDA". Registro solamente un 

hashtag de los tantos que he encontrado en mis 

pesquisas y averiguaciones: #SanturbanNoSeToca 

los santandereanos fuimos los que se levantaron 

contra la corona española. Hoy más de 200 años 

después nos levantamos contra el genocidio que 

sucederá si el gobierno de Matarife explota 

Santurbán. Santandereanos siempre ni un paso atrás. 

"Vale más una gota de agua que un gramo de oro".  

 

"Colombia en alerta roja: Ricardo Eslava, comité 

Santurbán". Ante la presión ciudadana, los 

movimientos ambientalistas y el debate de control 

político realizado en el parlamento colombiano sobre 

esta terrible problemática, la ANLA tomó la decisión 

de archivar el proyecto, cuando en razón de causa 

expuesta, debió darse un NO rotundo para dicha 

licencia ambiental para evitar que pueda ser revivida 

con posterioridad, cosa que puede ser muy factible, 

debido al supremo interés que muestra el presente 

gobierno por orden del innombrable.  

 

En los actuales momentos para los santandereanos 

toma más fuerza el juramento de José Antonio Galán.  

 

Adelante, Resistencia y Lucha, pueblo 

santandereano, Colombia está con ustedes.  
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