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EDITORIAL

Para los que tenian dudas o no alcanzaban a
comprender lo nefasto que es el sistema neoliberal
para los trabajadores y el pueblo en general, en esta
pandemia pudieron comprobar su esencia clasista y
catadura inhumana, demostradas en las medidas
tomadas en USA, Europa y Ameérica Latina.

El gobierno de Colombia fiel seguidor de las
orientaciones de USA, el Fondo Monetario
Internacional y la OCDE, tuvo como preocupacion
inicial evitar el destape de la incompetencia del
sistema privado de salud que opera en nuestro pais,
copiado de Chile y puesto en practica a través de la
ley 100, por eso le inyectd a las EPS mas de 4
billones de pesos que no se sabe en que los
invirtieron porque la atencion de la pandemia se le
dejo a la desfinanciada red publica hospitalaria.

Asi mismo este gobierno impopular entregé 94
billones de pesos a corporaciones trasnacionales, al
sistema bancario, industriales, grandes comerciantes
y terratenientes mientras sometia a los trabajadores,
a la clase media y al pueblo que vive del rebusque
diario, a un callejon sin salida a merced de la Covid
19 o la hambruna por falta de recursos.

No contento con lo anterior, el sefior Dugue y su
bancada de gobierno encabezada por el Centro
Democratico y el Partido Conservador, estan
implementando un paquete de reformas impopulares
que atentan contra el trabajo digno, las pensiones de
jubilaciones, la salud, la justicia, el proceso de paz y
el derecho constitucional a la protesta, aprovechando
la desmovilizacion social provocada por el
confinamiento obligatorio de la Covid 19.

El acuerdo de paz viene siendo saboteado por el
gobierno y su bancada, por eso se hace poco o0 nada
para detener las masacres de los mas pobres, van 90
en lo corrido del afio, los asesinatos sistematicos de
defensores de derechos humanos y lideres sociales
que buscan el progreso y la pacificacion de sus
territorios.

Este desolador panorama de la realidad nacional debe
conllevar a la unidad de todos los sectores populares
y retomar la protesta social iniciada en noviembre de
2019, con mayores brios para echar atras el
paquetazo de Duque y la oligarquia colombiana y
sembrar las bases de una transformacion en todos los
campos de la vida nacional que permita vivir en paz
y la busqueda de un mundo mejor.

Desde esta organizacion de pensionados hacemos un
Ilamado a las fuerzas politicas progresistas del pais
para crear un clima de unidad popular y social que
nos coloque en una perspectiva de poder para las
préximas elecciones con un mandato de resolucion
de los multiples problemas que aquejan al conjunto
de la sociedad colombiana.

Por altimo, queremos expresar que los pensionados
de esta asociacion estamos en estado de alerta y
prestos a contribuir, en la medida de nuestras
capacidades, al desarrollo de la protesta social en la
busqueda del bienestar colectivo del pueblo
colombiano. SI TODOS NOS UNIMOS
LOGRAREMOS GRANDES COSAS. TODOS
LOS TRABAJADORES UNIOS.
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SEGURIDAD ACORRALADA
Por: Lic. José Maria Canchila Palencia

Una de las grandes leyes naturales tiene
que ver con la supervivencia, como ya fue
demostrado y ratificado en otrora por un
grupo de notables cientificos, naturalistas,
filésofos, fisicos y quimicos, quienes bajo la mirada
acuciosa de su poderosa lente, se encargaron de
demostrarle a la sociedad y al mundo, de esta
inalienable condicion. Esta ley natural implica y
exige seguridad a todo nivel, ambiental, social, civil,
alimentaria, politica, geografica y demas, que puedan
garantizarle al ser humano un estado de confianza
que se pueda tener en algo o en alguien, para ostentar
una supervivencia en estado de satisfaccion.

La seguridad es un componente social que atafie a la
familia y al Estado. A la familia por los cuidados
intrinsecos como primera célula social y al Estado,
por su deber constitucional para la salvaguarda de los
derechos inalienables de las personas, a través de los
organismos de seguridad, control, vigilancia y
proteccion hacia la poblacion civil. Por tanto, la
preocupacién del Estado por el ser humano y su
seguridad, siempre debe ser el interés principal de
todos sus esfuerzos dentro de una sana democracia.

Si se miran de manera critica los aconteceres
cotidianos de lo que esta pasando en el pais, no se
tendria que hacer mucho esfuerzo para entender que
la seguridad de hoy en nuestra sociedad y en manos
de los organismos del Estado, est& vulnerada, respira
con gran dificultad y su latir es lento, casi
imperceptible, constituyendo un incierto panorama,
que cada dia es acechada con mas contundencia,
lacerando y extinguiendo la respetable existencia
humana. Se viven episodios de mucha inseguridad,
tristemente fatales, evidenciados en la familia, en la

cuadra, en el barrio, en la ciudad, en el departamento,
en la nacion, por hechos demenciales de
vulnerabilidad y violencia, que demuestran de
manera clara el grado de deterioro y enfermedad
mental a que se ha llegado en los distintos estamentos
sociales. Resultan ser por demas inconcebibles las
atrocidades cometidas contra indefensos seres
humanos como los nifios, sometidos a toda clase de
vejdmenes sexuales, de mujeres violentadas en su
intimidad, de personas privadas de su libertad
mediante el censurable crimen del secuestro, de las
desapariciones forzadas, del fendmeno de la
corrupcién evidenciada en todas las esferas del
gobierno y de la sociedad, del asesinato impune de
lideres sociales que luchan por sus derechos, del
silencio gubernamental que raya con la complicidad,
de la permisividad de la explotacion y deterioro
ambiental por parte de organismos del Estado,
rentistas para unos pocos y desastre ambiental para
el pueblo residente en las zonas de conflicto y otras
perlas en contra de los derechos inalienables de
indefensos moradores de esta Colombia, que se
duelen por la aplicacion de ilegales y nefastas leyes
implementadas por el ejecutivo, al tenor de ciertas
facultades concedidas por un grupo de perversos
legisladores de conciencia inmoral, quienes si hacen
gala de una eficiente seguridad y actGan en contra de
los derechos de las gentes y de las masas trabajadoras
del pais, que los han llevado mediante el voto hasta
esos inmerecidos cargos. Es innegable entonces, que
la seguridad del pueblo colombiano esta acorralada y
secuestrada, tanto por fuerzas oscuras que delinquen
en la clandestinidad, asi como por otras que lo hacen
con complacencia Estatal, incluso, por aquellas que
deberian defenderla, segun lo normado en la CPC.
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APLAUSOS PARA LA GRAN MINGA NACIONAL
Por: Lic. Domingo de Jests Jaraba Alvarez

La gran Minga Indigena, afro,
estudiantil, obrera, campesina y popular,
desnudo, desenmascaré una vez mas,
como lo han hecho los trabajadores y los
distintos sectores sociales y populares del
pais en anteriores ocasiones, todas las mentiras, la
arrogancia y el desprecio que siente la oligarquia
mafiosa y corrupta en el poder, cuando de dar
soluciones concretas y reales a los derechos y
reivindicaciones de los trabajadores, sectores
sociales y populares se trata.

La Minga Nacional y todo el pueblo Colombiano
expectante, pudimos comprobar una vez mas que
nuestros hermanitos mayores, aquellos que cuidan,
aman y defienden “la pacha mama" y sus culturas
ancestrales, tienen y seguirdn teniendo razon, que
gobiernos corruptos, hegemonicos y
antidemocraticos como el de Ivan Duque Marquez y
sus acolitos, no estan listos, ni prestos, ni dispuestos
a dar soluciones a los graves problemas de
democracia ,salud, educacion, seguridad, empleo
digno, tierras, viviendas, derechos humanos, salarios
justos etc. que afectan a las comunidades y al pueblo
trabajador .

Gobiernos nefastos como estos, que solo tienen como
respuesta la  represion, el asesinato, el
encarcelamiento y la falta de garantias ciudadanas,
no son dignos de respeto y de reconocimiento por
parte de todos los que constituimos ese importante
contrato social que llamamos ESTADO.

ESTADO que un pufiado de oligarcas Mestizos,
descendientes de criollos con falsos abolengos vy
titulos nobiliarios comprados en Espafia, utiliza para
robar, matar y someter a los habitantes de estas
colonias, en procura de incrementar sus riquezas y
opulencias.

Estos son los gobernantes que dirigen a nuestra
martirizada Colombia, han secuestrado al Estado y
establecido gobiernos que son DICTADURAS con

“etiquetas de democracia”. El actual gobierno de
Ivan Duque, representa a lo mas oprobioso de la
sociedad, banqueros  usureros, Industriales,
financistas, grandes comerciantes, narcotraficantes
etc., se hace acompafiar de los medios masivos de
comunicacion y procurando debilitar y someter a la
justicia, ha establecido una dictadura en nuestro pais.
El gobierno actual de Ivan Duque representa la casta
tradicional de liberales y conservadores, de semi
feudales, terratenientes y ganaderos, por €so no
permite el mas minimo asomo de garantias
democréticas que acompafien la protesta social y la
participacion ciudadana etc., con lo cual violan e
irrespetan los derechos fundamentales, a la dignidad
y al buen vivir de las comunidades en sus territorios,
manteniéndolas en el olvido, la inseguridad, la
pobreza y la miseria, negandoles el derecho natural a
vivir en paz.

La gran Minga Nacional, indigena, afro, campesina
y popular, ¢porque tuvo que salir del sur occidente
del pais, del departamento del Cauca, hacia Cali y
luego a Bogota? Pues porque al intransigente
Reyezuelo de Duque le fastidia, le causa escozor la
presencia de tanta gente humilde, sincera, con olor a
campo, a tierra, a sudor. Los humildes, los pobres del
territorio, del campo, los pueblos y las ciudades no
pueden mirar a los ojos del Titere ni mucho menos
cuestionar sus actos e incumplimientos No sefior...
por eso no fue a Cali, dejo esperando a los lideres de
la gran Minga y a miles de personas representantes
de la base social de sus respectivos resguardos,
cabildos y comunidades.

Asi actian estos oligarcas, les da urticaria la
presencia de los humildes cuando les plantean

reclamos justos, soluciones a sus madltiples
necesidades insatisfechas, evaden las
responsabilidades, enviando delegados,

comisionados, serviles de la corte del Rey, sin poder
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de compromiso ni solucion. ¢Quién quedo mal
parado con esta actitud, frente al pais e
internacionalmente? Pues la dictadura de Duque, él y
su gobierno se atemorizaron frente al dialogo franco
y sincero planteado y exigido por la gran Minga de
cara al pais, para dar a conocer sus peticiones y exigir
asi el cumplimento de anteriores acuerdos pactados,
resumidos en cuatro elementos esenciales: VIDA,

TERRITORIO, DEMOCRACIA'Y PAZ , peticiones
todas justas a nuestro modo de ver, si observamos
que los estan asesinando y desplazando en sus
propios territorios, tantas masacres, asesinatos de
lideres y lideresas en lo que va del afio, es digno de
asombro y alarma para los indigenas y todos los
Colombianos que luchamos por justicia, paz con
democracia y soberania.

Mas de 8.000 indigenas viajaron durante cinco dias hasta Bogota para entablar un dialogo politico con el
presidente Ivan Duque.

Aplaudimos la fuerza, cohesion y organizacion de los
integrantes de la gran Minga Nacional que a pesar de
la Pandemia y los llamados terroristas de las
autoridades para que ellos no pudiesen movilizarse,
dieron ejemplo de decision, coraje y lucha, cuando
de defender sus justas causas y derechos se trata.

Todas esas burlas y desatenciones a la gran minga y
a las peticiones de los trabajadores y el pueblo por
parte del gobierno Uri- Duque seran cobradas en el

proximo debate electoral del 2022, por la sabiduria
e inteligencia de un pueblo que se cansd y desperto
frente al ultraje a que lo tiene sometido la oligarquia
vende patria y pro imperial de Colombia,
conformando para entonces un gobierno Alternativo
y democratico producto de la conjuncion de las
distintas  fuerzas  politicas  progresistas y
democréticas del pais que vele por los verdaderos
intereses populares

I'viva la gran MINGA Nacional, indigena y popular j

A B B S B S T B T S S S S R T S S S S S RS S SR RS S B S S S S S e S S S S S S B S S S S S S S S oS S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S St B S S S Mt S S S S i M S S St S i S B Bt B S S S St S S S ot i M R ot i




Ao B B B S T S, B S B S S B, B S S S S S S S S S S S S S S S0 S S 0, S0 S50 S0 S 0, S0 S S50 S0 S 0 560 050 S0 S 0 S0 050 S0 0 0 56 0 5 S0 S 50 S5 0 S S 0, 0 0 0, 0, S S 0 0 S 0 0 S 0 0 S 0, B S, B S S 0, B S S B0 B

e

ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE PENSIONADOS DE SUCRE

COLOMBIA, UNA DICTADURA DISFRAZADA DE DEMOCRACIA
Por: Lic. Luis Alberto Bravo Gonzalez

Los estados democraticos surgieron

como una alternativa a los estados

despéticos donde los tiranos de turno

con la firme conviccién de que el poder

procedia de Dios y que ellos eran sus
enviados, se abrogaban el derecho de hacer las leyes,
ejecutarlas y sancionar a quien no las cumpliera. Por
fortuna en su momento aparecieron pensadores que
lograron cambiar esta concepcion surgiendo la teoria
de la soberania popular, que predica que el poder no
procede de Dios sino del mismo pueblo.

Esta teoria es la base de los Estados Democraticos
que conocemos actualmente fundamentados en
principios como la tridivision e independencia de los
poderes, la libertad, el principio de legalidad, el
respeto a los derechos humanos entre entre otros. Sin
embargo, a lo largo de la historia encontramos que

gobiernos han trastocado estos principios con la
intencion de perpetuarse en el poder, utilizando como
instrumentos  partidos politicos  dirigidos  por
personajes que se consideran iluminados y que solo
ellos son los idoneos para gobernar.

Estas democracias se han organizado de diferentes
maneras, de tal forma que encontramos distintos
regimenes y distintas formas de gobierno. Por poner
un ejemplo en Colombia tenemos un regimen
presidencialista, en donde el ejecutivo goza de plenos
poderes lo cual de alguna manera es una forma de
dictadura disfrazada de democracia. Por ello vemos
como el presidente tiene mucha injerencia en las
ramas del poder publico y maneja los organismos de
direccién del estado colocando todo el aparato de
poder del estado al servicio de los intereses de su
partido.

-2
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En Colombia en términos absolutos no podemos
hablar de la independencia de poderes, lo cual ha
quedado en evidencia en estos dias a raiz del
enjuiciamiento del maximo dirigente del partido de
gobierno. Hemos sido testigos del triste espectaculo

o~

de la fiscalia actuando no como un organismo para
investigar y acusar a quien cometa un delito, sino
actuando como un organismo defensor y de
absolucién.
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Sabiamos de antemano cual seria el destino de
trasladar una investigacion de la corte suprema de
justicia a la fiscalia dirigida por un amigo cercano al
presidente.

Tenemos hoy gue todos los organismos de control, la
procuraduria, la fiscalia y la contraloria de alguna
manera estdn en manos de la presidencia de la
republica, pero ello ocurre porque en su momento al
expedir la Constitucién quedd el plato servido para
fortalecer el régimen presidencialista. Asi tenemos
que, para la eleccion del procurador, del fiscal e
incluso del defensor del pueblo el presidente tiene su
candidato en las ternas respectivas y aunque el

contralor lo elige el congreso en pleno por
convocatoria publica, para nadie es un secreto que en
esta eleccion también el presidente mete su mano.

Para evitar lo anterior se necesita de una reforma
constitucional encaminada a quitarle tanto poder al
ejecutivo. Pero eso en estos momentos no es viable
porque el presidente tiene las mayorias en el
congreso. De esta forma estamos condenados a
seguir viviendo esta situacion no se sabe hasta
cuando, que como titulé este articulo, es una
dictadura disfrazada de democracia

LA SALUD ES UN DERECHO FUNDAMENTAL DE TODO SER HUMANO
Por: Lic. César Tulio Arias Florez

-
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El proyecto 010, lo presenta el
Gobierno Nacional al Congreso de
la Republica, con un mensaje de
urgencia, eso implica que la
mayoria del Congreso arrodillado al ejecutivo,
lo aprobara con pocos debates y a pupitrazo,
sin ningun analisis y virtualmente, es el Unico
Congreso en el mundo sesionando virtual. El
proyecto se presenta como una gran reforma a
la salud, segun el Gobierno para mejorar el

servicio de salud al pueblo Colombiano,
plantean que desaparecerdn las EPS, no es
cierto, solo cambian de nombre por AS
Aseguradoras de Salud y las reducen de unas
cuarenta y ocho a 10 AS, con la reduccion
buscan mayor concentraciéon de dinero en
pocas manos, asi la corrupcion serd mayor, los
aportes que hagan los trabajadores y el
Gobierno al régimen contributivo se le
entregara a las AS como una prima de seguro
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y la atencién sera de acuerdo a lo que cubra
dicha prima; si el tratamiento no ha
terminado, le corresponde al afiliado
cancelar lo que haga falta, si un paciente no
le es posible terminar un tratamiento por
cualquier causa, es castigado
econdmicamente, debe pagar el costo total
del tratamiento, se elimina la prohibicién de
integracion vertical que se les impuso a las
EPS, las AS van a poder hacer integracion
vertical, se refiere a que las AS, pueden ser
duefias de los hospitales, clinicas que les
proveen los servicios; la integracién vertical
seria buena si generan bienestar social, solo
producen  mayores
accionistas de las AS, desaparecen los
Regimenes Especiales, como las Fuerzas
Armadas, los Maestros, Ecopetrol vy
Ferroviarias.

utilidades a los

Desde cuando el neoliberalismo convirtio la
salud en un negocio, el servicio ha sido
pésimo, estas estadisticas de SUPERSALUD
lo demuestran, este afio hasta Junio se
presentaron un millén doscientas mil quejas,
doscientas mil tutelas y de 1998 al 2010 se
produjeron un millén trescientas mil muertes
evitable, si las EPS son insuficientes y
prestan un pésimo servicio, se han robado los
dinero de la salud, se escondieron en la
pandemia, lo que viene es peor de lo que esta
pasando, hay una invasion de capital
especulativo financiero internacional,
metiéndose en el negocio de la salud, este

proyecto estd hecho para esos capitales; en el
sistema de salud no es posible una reforma,
se requiere la conformacion de un sistema de
salud Unico de caracter publico y social,
hacerle apropiacion presupuestal que le
permita prestar un servicio de calidad y una
buena atencién, para disminuir los pésimos
tratamientos a las enfermedades mal
atendidas.

Colombia vive una situacién muy dificil,
estamos en una dictadura disfrazada de
democracia, hay una creciente concentracion
del poder en la Presidencia de la Republica,
en detrimento de las otras ramas del poder y
de las libertades ciudadanas.

Por altimo le hago un llamado a todos los
pensionados del pais a vencer la indiferencia
y ver lo que esta pasando en nuestro pais, nos
enfrentamos a un plan de gobierno que busca
desaparecer todos los derechos de la clase
trabajadora, pensionados y el pueblo en
general, no tenemos ninguna garantia, todo
lo estan imponiendo a la fuerza, apoyados por
los grupos armados de extrema derecha,
vendran privatizaciones del estado, en el
sector energético de empresas publicas,
perdidas de derechos convencionales en
servicios de salud, en los dineros de los
fondos o patrimonios y vendran gravamenes
a los pensionados, asi que si no nos
vinculamos a la lucha, veremos cémo
perderemos nuestros derechos sin hacer
nada.
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(SE CONFIRMA EL CICLO DE LA HISTORIA?
Por: Lic. Manuel Enriaue Bravo Moreno

El camino recorrido por la historia social de la
humanidad en los ultimos tiempos, ha estado
relacionado con mementos de crisis, especialmente
econémicas que reconforman o desajustan la
geopolitica en cada memento. Miremos:

El siglo XIX estuvo caracterizado por la ausencia de
confrontaciones bélicas. Las relaciones econdmicas
entre las naciones occidentales (Francia-Alemania,
Gran Bretafia, quienes dominaban) estaban
globalizadas. A ellas solo interesaban dos cosas en lo
fundamental: comerciar entre ellas y ampliar su base
de dominio colonial, cosa que se lograba con poco
esfuerzo de dominio militar, si tenemos en cuenta la
debilidad defensiva de las colonias. Para la década
del setenta de ese siglo surge en Europa una crisis
economia basada en que las naciones europeas
abandonan el Comercio entre ellas y por el contrario
abrazan el proteccionismo econdémico entre sus
colonias y la metrépolis, cosa que trae confrontacion,
dominio y mas expansion Colonial, amén de que
estas naciones, en la época estaban azotadas por una
epidemia de Viruela que cobraba alrededor de unas
doscientas mil muertes.

Asi entre fines del siglo XIX 'y principios del XX la
economia no se detiene y por el contrario el mundo
Tecnologico abort6 la gran "Revolucion Industrial”
ademas de que la perversidad y las ambiciones
hegemonicas imperialistas hacen lo propio desatando
la primera gran Confrontacion mundial de 1914 a
1918, donde Alemania, y los paises balcanicos llevan
la peor parte. Sin embargo, luego el tratado de
Versalles amaina los incendios entre las naciones y
de nuevo florece la economia abierta y mundial
(Léase global) que a pesar de la crisis econdmica de
1929 caminaba hacia un desarrollo sostenible el cual
deriva finalmente en un nuevo proteccionismo y una
lucha por el control econémico y politico mundial. Y
es aqui donde la Alemania relegada toma
nuevamente la iniciativa invadiendo a Francia y Gran
Bretafia. Pero esta vez otras potencias come Rusia,
Japén, y los Estados Unidos se suman en una gran

confrontacién Inter imperialista mundial que se
inicia en 1939y finaliza en 1945.

Son la unioén soviética y los estados unidos quienes a
partir de este memento hegemonizan en el nuevo
espacio geopolitico mundial; la union soviética
promoviendo la revolucion en las formas capitalista
de produccion bajo la concepcion ideoldgica del
Marxismo como formula para todos los males
sociales que aquejan a la humanidad. Y los Estados
Unidos por su parte se consolida como potencia
capitalista imperialista mundial.

Después de la segunda Guerra Mundial, la
humanidad se apacigua un poco, congelando un
tiempo que se conoce como "Guerra fria". Tiempo en
el cual las concepciones ideologicas pasan a
remozarse y saltar a la historia como panaceas
salvadoras de la humanidad.

La estrategia de la Union Soviética para cambiar las
formas de produccion capitalista le conduce a crear
un bloque de naciones que son hegemonizadas por
Rusia mediante "El Pacto de Varsovia", el cual se
rompe después de muchos afios debido a su caracter
"Social Penalista". Pareciera entonces que las guerras
Inter imperialistas finalizaran su ciclo historico en el
cierre del milenio. Sin embargo la sinergia de los
Estados Unidos en su camino hacia la dominacion
imperial  lo  reviste:  primero con el
"Neocolonialismo” y el proteccionismo econémico,
y luego con la apertura de los mercados hacia una
globalizacion e intervencion en sus areas de
influencia como sucedié en Corea, Vietnam, Irak y
modernamente sembrando conflictos en Oriente
medio pues cree que le llegd el momento de regir los
destinos como policia de un mundo "Unipolar", bajo
su egida aplicando la politica del "ataque preventivo"
ante la amenaza Terrorista, donde usa ademas las
armas de destruccion masiva y la mentira que
desacreditan su "liderazgo inequivoco" ante la faz del
mundo. Todo esto ha ido sembrando una fortaleza
antiimperialista que descansa en la conciencia
soberana de los pueblos, lo que demuestra que ni las
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armas, el acoso, ni el poderio militar merman la
resistencia por la busqueda de una paz duradera.

A la par con todo esto el pentagono y los tedricos del
capitalismo aceitan sus armas creando movimientos
como "el posmodernismo” y el "Conservadurismo”
donde afirman que, ante el desgaste de otras
quien en su libro:" El Fin de la Historia y el Gltimo
hombre” ultimo Hombre" senala ...« EL THIMOS»
Pitagorico como fuerza originaria de las brutas
pasiones que se anidan en el corazon del hombre y al
mismo tiempo ensalza <<EL NUT>> como el rgano
Por lo demas Fukuyama duda de la capacidad de los
Estados Unidos para mantener la fuerza de su
liderazgo pues el desespero de Trump conlleva
degradacién 'y corrosion de la democracia
surcandole, ademas, la incapacidad para contener los
embates de la pandemia, la guerra economica contra
China, la imposicion econémica a paises Americanos
con iniciativas de inversiones gaseosas mientras el
gigante dragon se posiciona de los mercados
agricolas en Brasil, del cobre chileno y de
inversiones en Colombia.

"Estos tiempos pandémicos son muy sombrios. El
mundo tendra una recuperacion economica que
implicard esfuerzos de todos. Pero antes de que
llegue ese momento sucederan muchas cosas, por
ejemplo, la situacion de América latina empeorara la
Performance de Estados Unidos fallara como fuente
de crecimiento econémico para el resto del mundo.
Su situacion empeorara si Trump llegara a ganar la
presidencia”.

opciones, la Unica viable para el bienestar humano es
el pensamiento de la "Democracia Liberal" dado que
la lucha ideoldgica ha llegado a su final con el
escalonamiento del "Neoliberalismo” como pilar de
la "Alta Democracia”. Uno de los més firmes tedricos
de esta concepcion es el legendario politélogo Estado
unidense Francis Fukuyama

espiritual de las grandes ideas y la razén el cual
radica, segun el la cabeza de los grandes lideres de as
"ALTAS DEMOCRACIAS".

Asi las cosas, entonces el centro de la economia
global se desplazara hacia el sudeste asiatico donde-
Japdn- China- Corea del sur y Singapur seran los ejes
del comercio.

Hay que decir, por lo demas, que esta pandemia que
hoy enfrenta el mundo fue advertida por la
Universidad de Carolina del Norte, por el Instituto de
Virologia de Wuhan y por la Universidad de Harvard
desde muchos afios.

Desde ya sefialamos que la otra pandemia que ha
estado con nosotros desde hace mucho tiempo es: "El
Cambio Climatico" asociado a la produccion de
gases de efecto invernadero y el uso
desproporcionado de combustible fésiles y la
deforestacion pueden poner patas para arriba al
mundo entero en poco tiempo, pues habra aumento
de la Temperatura, migraciones, perdida de zonas
cultivables, escasez de agua, elevacion del nivel del
mar, desastres naturales y mas. Por tanto, es hora de
repensar nuestro actuar con la madre naturaleza.

LA SALUD EN UCI.
Por: Lic. Edgar Arrieta Gonzalez

f"' Y Gracias a la corrupcion exagerada que se
"*f‘\f maneja internamente en las diferentes

" entidades prestadoras de salud a nivel
‘ . nacional a la clase trabajadora,
pensionados y particulares, sus usuarios se
encuentran viviendo situaciones desesperadas, pues,
el conjunto de circunstancias en que nos debatimos y
que son las que hacen que la atencion médica en los
hospitales, clinicas, y las cuestionadas EPS sean
actualmente lo que son y que han traido como
consecuencia una precaria atencion, ya que se ha
deteriorado aceleradamente en lo que respecta a la

prestacion de los servicios, acentudndose mucho méas
en estos momentos a raiz del Covid-19.

Tenemos entendido que la meta fundamental de la
medicina es el mantenimiento de la salud para la
conservacion de nuestro cuerpo, lo cual es ajeno a los
programas Yy reglas adoptadas por entidades
prestadoras de esos servicios, que tal parece en nada
les interesa el bienestar de los pacientes, ya que es
una medicina mas asistencial que preventiva y el
cliente-paciente en determinado momento necesita
de una atencion inmediata y no someterse a las
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tardias citas que por intereses de la entidad donde
esta afiliado se la imponen y que resultan en la
mayoria de los casos para otras ciudades con viaticos
de lastima, en los que el enfermo tiene que sacrificar
de su bolsillo los costos adicionales que estas
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Otra situacion humillante para el afiliado es la
reclamacion de medicamentos, por lo regular la
entrega es incompleta, no las hay o su calidad y valor
dejan mucho que desear, en este caso el paciente
tiene que hacer un nuevo sacrificio y adquirirlas a
costa de su corroido salario, pues, es la salud la que
esta en juego.

La pregunta que se hacen los afiliados a estas
entidades es cual papel juegan el Ministerio de Salud
y la Superintendencia Nacional de Salud, pues,
diariamente nos enteramos de muertes innecesarias y
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ocasionan, por lo gque muchas veces se ve en
situacion de recurrir a las casas de empefio y dejar
electrodomésticos de su hogar para suplir estas
necesidades.

ECAI

lo peor es que no pasa nada, las entidades culpables
de estos lamentables sucesos siguen su curso normal
cobrandole millonarias sumas de dineros al Estado
por la “prestacion” de servicios.

La droga ideal para acabar con esta mortal
enfermedad es que las autoridades competentes se
apersonen honestamente sobre esta degradante
situacion sin intereses burocraticos, politicos y
econoémicos y luchen por el bienestar de la salud de
los colombianos. Amen.
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LA INMIGRANTE
Por: Lic. Jorge Tulio Merlano Pateternina

La conoci comenzando la cuarentena,
sin otro perfil que las referencias que de
ella hacian en las redes sociales, en las
que la describian como avasalladora,
pero con una marcada preferencia por los adultos
mayores, los pobres, los rebuscadores del dia a dia'y
los indigenas, sobre todo los habitantes de la
Amazonia. La inclinacion por los viejultos no me
extrafiaba, por las debilidades que se evidenciaban en
estos colegas cada vez que se sentaban en la banca
“cuchicuchi” del Parque Santander a alardear de sus
proezas eroticas, las cuales en honor a la verdad no
dejaban de ser un polvito de gallo viejo, cada vez que
pagaban la mesada pensional. Que ironia, hacer un
esfuerzo sobrehumano por un efimero gustico de 2
minutos, para después durar 29 dias en recuperacion,
si se sobrevivia a esa desigual lucha cuerpo a cuerpo,
como quien dice, pelea de indefenso cervatillo contra
joven y hambrienta leona. Su llegada a mi vida fue
imprevista, pero la reconoci en un santiamén vy ella,
aprovechando la momentanea confusion hizo gala de
su experiencia en otros paises para fijar su posicion:
Me convencid de que, en un hogar bien avenido, las
labores debian ser compartidas entre la empleada del
servicio, mi mujer y yo. Primero le ordend que solo
viniera tres dias a la semana y con tapaboca para que
no perdiera el tiempo chismoseando por celular, y
es0, mientras mi mujer y yo aprendiamos la mecénica
de los oficios. Cuando calculé que ya estabamos
listos para asumir nuestras responsabilidades, la
licencié hasta nueva orden, pero eso si, le notificd
que por decision del alto gobierno ni ella, ni ningdn
trabajador recibiria la prima de mitad de afio, que
recibiera un mercadito sin importar que los precios
fueran exagerados, al fin y al cabo, el alcalde tenia
que recuperar la platica de la campafia, y que comiera
callada, que en boca cerrada no entraban moscas.

Como mi mujer se enfermo, me toc6 asumir todos los
quehaceres, desde sacar al perro para que se orinara
en la terraza del concejal del corazon grande (sufre
de cardiomegalia), lavar, aplanchar, trapear y hasta
sacarle los piojos a la pisinga de mi mujer, si, una
pisinga que le mandé el “pipon” Dancur de Achi para
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su cumpleafios; a mi me prometié enviarme una
morrocoya de esas que salen en Las Palmitas, muy
cerca de Majagual, pero como es muy grande voy a
tener que repartirla con Blacho, Eddy y con Alex.

Poco a poco doblegd mi voluntad, y como si fuera un
misero perro me encajo un bozal, me dio libertad
para que continuara viéndome mis programas
favoritos Omer, suefios robados y en Depelicula
Santo contra los siete monstruos (EI Vampiro, La
Mujer Vampira, Frankenstein, La Momia Azteca, El
Iguano del Pantano, El Ciclope, y la cacorraita del
Hombre Lobo). Pero para verme esos programas
tenia que cumplir con una condicién: Sintonizar y
aplaudir a un nuevo animador de la televisién, un
sefior blanquito, de pelo rubio y ensortijado,
hociquito de puerco Jersey (léase jociquito) y muy
bien maquillado. Este sefior al que hasta sus amigos
le dicen el Sub, se gasta mas de cinco mil millones
de pesos en publicidad y transmite en directo desde
La Casa del Pueblo, algo asi como la gemela de la
Casa en el Aire del maestro Escalona. Ambas tienen
algo en comdn, son tan invisibles que ni siquiera
Julio César, el fotégrafo oficial del municipio ha
logrado fotografiarlas.

Lo del tapaboca no me ha afectado mucho porque en
la Gallera, tierra donde naci, usabamos taparrabo,
pero eso si, nunca vendimos chinitas, mas bien les
prestabamos los chinitos adolescentes para que las
hijas de los patrones aprovecharan el tiempo libre.

En lo que si me senti ultrajado fue con la medida del
pico y placa, porque como vivo solo, algunos
malpensados decian que salia a la calle a buscar una
placa de repuesto; pero lo que mas me mortificé fue
la medida del pico y cédula, ya que redujo mis salidas
a los dias lunes y jueves de 2 pm a 6 pm. Considero
esta determinacion como un insulto, habida cuenta de
que ese tiempo es insuficiente para desplazarme al
Puente Voyaca abonar el suelo patrio. Ir al Puente
oyaca es un verdadero ritual que se inicia con la
espantada de acosadores marranos que pretenden
tronchar mi honorable comunicacion con la madre
tierra, hacer volutas de humo con un tabaco doble

A B B S B S T B T S S S S R T S S S S S RS S SR RS S B S S S S S e S S S S S S B S S S S S S S S oS S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S St B S S S Mt S S S S i M S S St S i S B Bt B S S S St S S S ot i M R ot i




Ao B B B S T S, B S B S S B, B S S S S S S S S S S S S S S S0 S S 0, S0 S50 S0 S 0, S0 S S50 S0 S 0 560 050 S0 S 0 S0 050 S0 0 0 56 0 5 S0 S 50 S5 0 S S 0, 0 0 0, 0, S S 0 0 S 0 0 S 0 0 S 0, B S, B S S 0, B S S B0 B

e

ASOCIACION DEPARTAMENTAL DE PENSIONADOS DE SUCRE

cero ovejero, leer el periodico y chatear con mis
lectores.

iComo afioro las reuniones que haciamos en la banca
“cuchicuchi”, para oir las exageraciones de Garcia
Menco, las picarescas anécdotas de los Rafaeles (mi
cufado y el Conde de Betulia) las vivencias
putafieras de Alcides y las estridentes carcajadas del
“principe” Mosquera y su combo Chocoano!

Pandemia, tiene corona y asi como la garrapata que
no solo agarra pata, nalgas, bolas, cabeza, la
inmigrante corona viejos, nifios, jovenes y a todo el
que se le atraviese. Ahora no solo tendremos que
lidiar con ella, sino con la delegacion que mando6 mr.

Trump para inaugurar los Fuegos Fronterizos y cuyo
trofeo es el petrdleo de la hermana Republica
Bolivariana de Venezuela. Ojala por estar
obedeciendo las insinuaciones del matarife al Sub, no
se vaya a formar un mierdero como el de Vietnam y
en la cual los colombianos llevemos del bulto.

Me adhiero a una insurreccién llamada la Revolucion
de las Canas, para reivindicar nuestros derechos a la
libre movilidad, a vivir en una patria libre y soberana,
a una vejez digna y a ser tratados con respeto.

iViva la Revolucioén de las Canas!
iAbajo la dictadura de Pandemia!

¢POR QUE NOS DA MIEDO ENVEJECER?
Por: Lic. Gary Rafael Benitez Contreral

Culturalmente existe un temor a algo
que posteriormente con el tiempo se
convierte en fobia. Una de esas fobias
es la vejez.

La idea de envejecer no me gusta, me
agobia: arrugas, canas, sobrepeso, enfermedades.
iYo no quiero eso!”. Decenas de pacientes de
distintas edades llegan a citas médicas con ese temor.
El tema miedo a envejecer es el centro de la consulta.

Aprenda a enfrentar el miedo a envejecer

Por lo general la gente no es consciente de esta etapa
de la vida. No se les ensefia a nuestros nifios a repetir
actos buenos y saludables con disciplina para que
luego se conviertan en héabitos y virtudes. Los
los

jovenes arrancan proyectos saludables y
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abandonan a mitad de camino; mujeres y hombres
siguen mirandose al espejo y a la menor sefial de una
arruga buscan la manera de disminuir las lineas de
expresion que delatan la edad. Y si es una cana, o
tres, corren de inmediato a pintarlas y lo hacen unay
otra vez.

Pero ¢por qué nos da miedo envejecer?

Esta fobia o temor que altera la calidad de vida se
denomina gerantofobia y estd asociada con la
dimension cultural de cada persona.

Aunque todos envejecemos, existe un conjunto de
prejuicios 'y  discriminaciones culturalmente
arraigadas frente a los ancianos.

Los prejuicios negativos dicen que los viejos son
enfermos, deprimidos, pobres de espiritu; que no
tienen sexualidad. Los positivos dicen que somos
buenos, sabios y amables.

Los prejuicios contra la vejez, como todos, son
adquiridos durante la infancia y, con el paso del
tiempo, se van desarrollando y asentando.

De ahi la importancia de que papad y mama, y en
general toda la familia, cuiden conductas y den
ejemplos positivos durante el proceso de
identificacion que tiene lugar entre el nifio y el
adulto, pues es en la infancia cuando se crean
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respuestas emocionales concretas e inconscientes a
estimulos determinados, las cuales se van
incorporando y asentando a lo largo del proceso de
maduracion del nifio hacia la adultez hasta
convertirse en rasgos propios de su personalidad.

Envejecer es universal, irreversible, intrinseco y
progresivo. Es el proceso de agotamiento o desgaste
celular producido por los cambios genéticos y las
lesiones de nuestro ADN.

A medida que pasa el tiempo, el ADN —elemento que
le dice a nuestro cuerpo cémo funcionar— se va
deteriorando paulatinamente cada dia del afio.

En esta etapa, la fragilidad se hace ver y sentir.
Aparece un sindrome que se caracteriza por la
pérdida de la funcion motora, la fuerza, la reserva
fisiolégica y la funcion cognitiva, y se presenta una
mayor  vulnerabilidad a la  morbilidad
(enfermedades) y a la mortalidad (muerte).
Intervienen factores endocrinos, inmunoldgicos,
neuroldgicos y comorbilidades cronicas. De hecho,
las enfermedades neurodegenerativas  estan
influenciadas por el dafio en nuestro ADN.

Si logramos desarrollar estrategias para un
envejecimiento saludable, tendriamos viejos
llenos de juventud. Recordemos que la juventud
es un ingrediente que trasciende el concepto de
edad. Cuantas veces no hemos dicho parece que
los afios no le pasan por encima (refiriendose a
aquella persona que teniendo edad mayor
parecen un “joven”). Para hacer actividad fisica
buscamos excusas como: tiene ganas de llover- no
encuentro los zapatos, etc. cedemos ante los antojos
no saludables (comida chatarra) y nos invade el
estrées que enferma e incluso mata. Ya poco
socializamos en la vida real (, VECINOS-
HERMANOS- AMIGOS DE INFANCIA, ETC)
preferimos chatear, y a la hora de invertir recursos lo
hacemos en todo menos en nuestra salud y calidad de
vida mental, fisica y espiritual.

“Mi vida fue muy agradable. Miedo a la vejez no me
dio y no tengo miedo a estar mas viejo. Ya se me paso
la vanidad. Siento incertidumbre. La vejez trae algo
importante y es no tener mas deseos de poseer
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ALGO, acaparar o de aparentar. Eso si, lastima
estar viejo porque me fasciné viajar. Ya no puedo
hacerlo, los pies no me dan, las filas son largas, no
me gusta el ruido. Estoy conforme con mi vida y los
achaques los acepto con paciencia. jQué afan tengo!
Ya No puedo comer o beber o amanecer como antes,
no puedo bailar como antes, no puedo hacer el amor
igual que antes, jpero sigo disfrutando de la vida y
eso ya es sinénimo de juventud!”. palabras
nostalgicas de un gran vecino.

Sintomas

Los sintomas de la gerantofobia son similares a los
de un trastorno de ansiedad: Sudoracion,
temblores, taquicardia, dificultad para respirar o
hablar y presion arterial baja. Pueden traer
aislamiento social y afectar la vida cotidiana.
Requiere intervencion y tratamiento.

Tratamiento

El tratamiento de las fobias es multiple y depende de
la severidad del cuadro. Generalmente se requieren
terapias cognitivas y conductuales. También pueden
ser necesarios medicamentos y psicoterapia
especifica. El tratamiento debe realizarlo un equipo
interdisciplinario encabezado por un psiquiatra o un
psicologo de familia.

Recuerde

» Lo ideal es prepararse en la juventud y en la
adultez para una vejez saludable.

» No hay una mejor etapa de la vida que otra,
todas son diferentes y deben ser vividas a
plenitud, enfocandose siempre en objetivos
claros y constructivos.

> No hay que comparar la propia vida con la de
amigos o familiares. Todas las personas son
distintas.

» Aceptar el ciclo natural, no con resignacion
sino con plena conciencia. Cuidarse tanto
mental como fisica y espiritualmente y tener un
propdsito de vida, contribuye a recibir la vejez sin
estar deprimidos o achacosos y permite cambiar
el chip que causa el miedo a envejecer, ayudando,
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hasta el Gltimo dia, a tener una vida que no para de
crecer y que a va a enriquecer a todos los seres
queridos.

Recomendaciones

1. Alimentacion saludable y balanceada. (Guia
nutricional por una dietista.)

2. Ejercicio adecuado para la edad. Los griegos lo
ensefiaron: mente sana en cuerpo sano.

3. No auto medicarse.

4. Cuidado dental.

5. Cuidado con las caidas, (juna fractura es la muerte
de un viejo!) Reducir su riesgo; mirar donde poner
los pies.

6. Control médico periddicamente, dependiendo de
las enfermedades y, en general, dos anual.

7. Ser un viejo chévere con mentalidad joven.

Que te aproveche: jViejo!

POLEMICA DIVINA
Por: Lic. Edgar Arrieta Gonzalez

R

~  Mucha gente necesita saber que
xb existe un Dios que puede castigar
. a cualquier persona, en cualquier
‘ . lugar, por cualquier acto irregular.
De esa forma se contiene el pecado. Emula
a muchos saber la existencia de Dios,
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aunque no sepan si existe realmente.
También se tiene al chivo expiatorio: el
Diablo. El carga con la responsabilidad de
los pecadores, pues fue él quien los instd
por el mal camino. Pero Dios con su
benevolencia perdona al pecador.
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De seguir pecando el pecador lo condenaran
a vivir cuando muera en los infiernos. Alli
es donde habita el sefior Diablo y su sefiora.
Ellos atienden en un espacio sombrio: con
pilas hirviendo por todas partes, llenas de
liquidos extrafios que producen un calor
espeluznante e irradia la presencia del
maléfico ser. En esas pilas se hallan las
almas de las prostitutas humildes que
vendieron sus cuerpos por pura necesidad,
como las de las ricas con apellidos
influyentes que traicionaron a sus maridos
por puro placer, los obreros que se le
sublevaron al patron hasta los patrones que
dejaron a los obreros sublevarse, politicos
que ofrecen todo y no cumplen nada,
intelectuales que no usaron su intelecto. En
fin, alli estan todos los elementos que
formamos sectores sociales en nuestra
mundana tierra. Ahora bien, hay una tesis
distinta a esta. Dice dicha tesis que cuando
uno llega a la puerta del infierno lo atiende
un caballero bien vestido el cual lo conduce
hasta una habitacion llena de todo confort
imagina e inimaginable entre varias
personas seductoras y casi que vestidas del
sexo opuesto al recién llegado, lo invitan a
tomar un bafio en una amplia bafiera que
posee en su interior una esencia bien de
rosas, bien de jazmines, segun el gusto del

cliente, luego de apropiados masajes,
obsequian vestimentas finisimas tales como
sedas, linos, también al gusto del

interesado, luego conducen al recién llegado
a un lugar en el cual se halla la despensa
mas exquisita que se conozca en variedad de
comida, bebidas, frutas y manjares,
indicandoles su derecho a probar todas
aquellas delicias cuando a bien deseen. Le
hacen dar un recorrido por toda la mansion
en donde se encuentran hermosos jardines,
canchas de hacer deportes, piscina en las
que se puede pasar un buen rato
conversando de los mas variados temas. Se
sabe de la historia de un ser-no-ser que
pasado algun tiempo en aquel lugar se le
acerco al sefior Diablo, quien se encontraba
sentado al borde de la piscina conversando
con una hermosa dama-no-dama y le
interpelo con esta pregunta:

¢Cuando me va a enviar para el infierno?

El sefior Diablo con cara extrafia por la pregunta pues
ya creia superado este caballero-no-caballero, le
responde:

- Estamos en el infierno.

El hombre-no-hombre un tanto sorprendido le dice:
-¢Y es que no hay pilas hirviendo, ni nada por el
estilo?

El sefior diablo le sonrie y le contesta:

- Mire amigo esas son cosas de la competencia.

LA HORNILLERIA PANELERA, UNA LABOR TRADICIONAL QUE AUN SE EFECTUA EN

LA MOJANA SUCRENA
Por: Lic. Ricardo Madera Cervera

Hornillero es el nombre que se le da
a quienes se dedica a la produccion
de la panela en horno de lefia.
‘»\ A N Inicialmente  quiero dar un
conocimiento de la cafia de azucar y la elaboracion
de la panela para luego hablarles de SIXTO CANA.
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La Cafia de azurcar N.c (sacharum officinarum),
originaria de Nueva Guinea de donde paso a la india,
y de ahi se extendié hasta Europa, llegando asi a las
Américas por los espafioles de Galicia y Cantabria en
limites con Francia, cafia de azucar en francés es
canne a sucre por eso se cree que el municipio de
sucre lleva ese nombre gracias a la cafia traida por
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los espafioles que entre otras cosas este fue gran
productor de cafia de azlcar en esa época.

Para producir la panela de hoja se sigue el siguiente
proceso:

Se corta la cafia la cual es traslada al trapiche donde
es molida dando origen al guarapo de cafia que es
llevado a una paila que se encuentra montada en un
horno (hornilla) con suficiente candela ahi es donde
empieza el trabajo del hornillero para producir,
melao, miel de panela, cuero de vieja y batidillo
también se produce la melcocha cuando se dafia el
punto y la sangre de ledn que es el lavado de la paila.
Este (sangre de leén) ultimo fermentado es un
guarapo que se utilizaba en las fiestas, también se
producia el ron fieque procesado en un zacatin
bastante perseguido por los guardas de renta de ese
entonces porque consideraban que no pagaban
impuesto de renta.

Ahora si hablemos de un ejemplar de esta labor Sixto
cafla cuyo nombre completo es Sixto Antonio
Navarro Carpintero quien ademas es de los pocos
que aun se dedica a esta actividad en la region, asi
como lo fueron en el cafio del ventanilla negro en el
municipio de majagual, El Tuerto Rozo, José Olivo,
Pablo Requena, los hermanos Gabriel y Pedro
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también Geflo Torrentes

caldera,
Choperena todos ellos fallecidos.

y Eloi

Sixto inicio su vida en la elaboracion de la panela,
como cargador de cafia, arriado de la yunta de buy,
metedor de la cafia en el trapiche y botador de bagazo
a la edad de ocho afios. Afirma no saber nada de letra,
pero si de numero lo cual le ha sido de gran utilidad
para sacar cuentas y defenderse en su oficio

A la edad de 19 afios Sixto, se une con Sixta Belefio
Madera de 14 afios de edad. Desde ese momento se
dedicé a fabricar pelao, a la cafia de azucar y al gallo
fino. Luego en busca de nuevos horizontes para él y
su familia, decidié probar suerte fuera del pais,
tomando la decision de viajar a Venezuela para
trabajar como jornalero; labor que no le gusté mucho
por la cual decide volver a su tierra natal donde se
dedicé al cultivo de arroz y cafia

Aunque en el arroz no le iba tan mal pues lograba
sembrar tres hectareas para la época y cortar hasta 50
puiios del mismo en un dia de es decir 11 libras cada
pufio dandole los 50 pufios 4 bultos de arroz de 140
libras para asi completar una fanegada al dia. Cabe
destacar que de estas dos labores Sixto se enamoro
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de la cafia porque toda la semana le da para la comida
y para ir a las rifias de gallos finos, la cual es su
pasion; es por ello que desde entonces lleva 30 afios
sembrando cafia y ejecutando su labor como
hornillero haciendo panela.

Cuenta que, en su juventud, el llevaba la produccion
a lomo de yegua para venderlas en la cabecera
municipal, la cual era comercializada a la Nifia chi,
Escola y Ameli. Luego de entregar su producto se
dirigia a encontrarse con Elias Athias y Julio
Henrigue Martinez Mas conocido como el papujo.
Sus amigos galleros

Actualmente tiene 80 afios de edad y vive en la
vereda el palmar donde produce y vende su panela.
Hablando un poco méas de su vida dice entre risa
jocosa “Creo en DIOS, pero no en pastores ni cura
pues DIOS no pide plata”

Sixto afirma tener tres grandes amores en su vida su
fiel compariera, su cultivo de cafia y los gallos finos
y nos hace saber que nunca a tenido otra mujer y que
en su paso en por Venezuela casi cae en la tentacion,
recordo a su esposa e hijos ese fue otro motivo por
el cual regreso a su majagual querido. A su edad, con
su postura encorva, su sonrisa ya casi desgastada por
los afios dice mientras mastica un trozo de cafia “yo
no sufro de ninguna enfermedad gracias al
consumo de la panela y a que me dedico a mi
mujer a la cual le tengo mucha confianza
conociendo todo su cuerpo, asi como ella me
conoce a mi”

Sixto un hombre de hornilla hoy se encuentra a la
orilla de la ciénega de la mojanita, en la vereda el
palmar donde te invita a de gustar de una buena
sangre de ledn o un buen pedazo de panela

ACERCA DE HECTOR ROJAS HERAZO
(En el primer centenario de su natalicio)
Por: Lic. Ignacio Verbel Vergara.

Héctor Rojas Herazo nacio en Tolu en
1920 y sus primeros afos de vida fueron
como los de todos los nifios: correteaba
por la playay por la plaza, se bafiaba en el
mar, recogia caracuchas, elevaba cometas, se
montaba en los arboles en busca de mangos,
mamoncillos, guayabas y otras frutas. Sin embargo,
se distinguia de todos en cuanto que sabia valorar la
mas profunda esencia de las cosas. Se embelesaba
con los péjaros, con las olas, con el estallido de los
frutos cuando llegaban a su maxima madurez, con los
revoloteos de las gaviotas y con el vuelo casi
eléctrico de las mariposas. Otra aficion que le
consumia tiempo era la de la pintura: desde sus
primeros afios comenzo a dibujar orientado por su
primo Pedro Angel Gonzélez.

A Héctor le sirvio para mucho nacer y vivir en Tolu:
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primero, para nutrir su almay su corazon y su mente
de las sensaciones, paisajes y colores de esta tierra,
para atesorar historias reales acaecidas a los
visitantes, para darse cuenta de que Toll no era
cualquier pueblo sino un pueblo lleno de historia y
de tesoros culturales que €l podria mostrar al mundo
a través de su plumay de sus pinturas. Le sirvio vivir
aqui para entrar en una gran comunién con el mar,
con el viento, con las cosas que se van destruyendo y
van configurando la ruina luego de haber sido
esplendorosas y vivas. Mas adelante él nos va a decir
que toda su novelistica es un canto al esplendor y a
la ruina que le tocé contemplar en su infancia.

Escribié mucho. Cultivé la poesia, la novela, el
ensayo, la columna de opiniobn y la cronica
periodistica. Sus principales libros, son los
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poemarios: Rostro en la soledad (1952), Transito de
Cain (1953), Desde la luz preguntan por nosotros
(1956), Agresion de las formas contra el angel

(1961), Las ulceras de Adan (1995), Las esquinas
del viento (Antologia, editorial Eafit, Medellin,
2001).

Escribio tres novelas, cada una de ellas memorable
y espléndida en el tratamiento del lenguaje y en la
incorporacion de los sucesos, con un realismo que

irradia fuerza, lucidez y vigor de pensamiento. Esas
novelas fueron:

Respirando el verano (1962), En noviembre llega el
arzobispo (Premio Esso, 1967), Celia se pudre
(1986 y 1998).

También escribi6 ensayos, los que estan recogidos en
los libros: Sefiales y garabatos del habitante
(Colcultura, 1976), Vigilia de las lamparas
(Recopilacion obra periodistica 1940-1970)

Foto Héctor Rojas Herazo

Fue sin duda un pintor admirable. Sus cuadros no
eran comunes, despedian una rara belleza, un hondo
mensaje. Rojas Herazo queria pintar la vida con sus
gozos y sus dolores, con su cotidianidad y su
trascendencia. Es dificil saber cuantos cuadros pinto,
pues él los vendia casi enseguida que los pintaba.
Solia decir. Yo me pago mi tiempo de escritor y de
poeta, con mi ejercicio de la pintura. Si no fuera por
la venta de mis cuadros, yo no tendria como subsistir
y no tendria tranquilidad para escribir ni forma de
garantizar mi subsistencia y la de los mios. A pesar
de eso, es posible indicar varios titulos de cuadros
suyos gque ganaron gran reconocimiento cuando los
expuso en Colombia y en el exterior. Ellos, son:
Gallo dividiendo el alba, 1.20 X 1.00, 6leo en lienzo,
1993; Un visitante en el verano, 1.20 X 1.00, acrilico
en lienzo, 1993; Insecto nocturno convirtiéndose en
yerba, 1995; Jinete depredador, 1996; Serenateros
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del pueblo, 1.50 X 1.20, acrilico en lienzo, 1996;
Bodegon del pez rojo, 1.50 X 1.80, acrilico en lienzo,
1996; Mujer reposando frente a un mar nocturno,
1.50 X 1.80, acrilico en lienzo, 1996; Canastera con
espigas de mimbre, 0,50 X 0,75, acrilico sobre
madera (retablo); Amantes, 50 X 75, acrilico sobre
madera (retablo); Didlogo en el palomar 0.70 X 0.90,
acrilico en lienzo, 1997; Tamborero de la serie
Purgatorio de cumbiamba, 1.50 X 1.10, acrilico en
lienzo, 1997; Gaitero (de la serie Purgatorio de
cumbiamba), 1,50 X 1,10, acrilico en lienzo.1997;
Jaulero liberando sus pajaros, 0. 90 X 0. 70, acrilico
en lienzo, 1997.

Héctor Rojas Herazo es importante para la literatura
y la cultura en general por varias razones. Primera,
porque su obra rezuma humanismo, toda ella esta
enfocada a celebrar al hombre de carne y hueso, sin
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ocultar sus vacios, sus taras, sus zonas 0scuras.
Segunda: porque a través de él, la poesia colombiana
se visti6 de un nuevo ropaje, mas vivo, mas
palpitante, sin sacrificar la luz ni la sangre ni la
tremenda importancia de lo cotidiano. Es una poesia
que destila savia, olas, sudor, élitros de mariposas,
bostezos de burdcratas, suave temblor de alas y
salitre. Tercera: Porque con sus novelas, la literatura

colombiana se sacudid de un lenguaje simple y de las
anécdotas anodinas para derivar hacia una literatura
que, con un lenguaje rico, vital, armonico, logra
incursionar en hechos de sangre y de amor, de
coercién y de fiesta, de supersticion y verdad, todo a
través de atmosferas y  expresiones  casi
cinematogréficas, untadas de una perenne poesia.

CATASTROFE AMBIENTAL
Por: José Maria Canchila Palencia

8 "En el nombre de Dios, de mis mayores
il ,_L‘:'i y de la libertad. Ni un paso atras, siempre
¥ adelante y lo que fuere menester jQue
seal”.

Con estas palabras se alz6 en juramento el charalefio
José Antonio Galan, lider de los comuneros de las
aguerridas tierras santandereanas. Su valentia y
arrojo seran las ideas que permeen la lucha y la
resistencia del pueblo santandereano, apoyado por la
critica racional de un pueblo que se duele por los
atropellos contra el desarrollo sostenible y ambiental
por parte de la posicion arbitraria y falta de ética de
un gobierno intransigente, que pone en alto riesgo la
salud y la vida de millares de conciudadanos
afincados en la zona de influencia del Paramo de
Santurban y en los demas 36 ecosistemas de paramos
del pais.

Este paramo ubicado en la cordillera oriental de los
Andes colombianos, entre los departamentos de
Santander y Santander del Norte, tiene una extension
de 142.000 hectareas, con una altitud que oscila entre
2.800 y 4.290 metros sobre el nivel del mar y una
temperatura que varia entre 12 y 15 grados
centigrados.

El paramo de Santurban se destaca por la diversidad
y belleza de su fauna, su alta riqueza en la flora y
micro biota, con paisajes andinos potenciales para el
turismo, por su importancia ecolégica y su riqueza
hidrica, que abastece de agua a poblaciones y
ciudades de la region dentro de su ecosistema,
conectados directamente con los complejos de
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paramos muy conocidos, como el Almorzadero, el
Cocuy, el Pisba y otros.

El gran volumen de agua del Paramo de Santurban
tiene una capacidad tal, que abastece a 48 municipios
colombianos, 15 en Santander y 33 en Santander del
Norte. De manera semejante provee de agua a la
central termoeléctrica Tasajera, a los acueductos de
Cucuta y su area metropolitana, asi como a miles de
hectéreas de café y de arroz en produccion.

Muy a pesar que los paramos y el medio ambiente en
general, estan protegidos constitucionalmente, tal
como lo consagran los articulos 79 y 80 de la CPC,
el actual gobierno colombiano en cabeza de Ivan
Duque, demuestre su condenable complacencia con
la multinacional Minesa, de origen arabe, para que
siga con la pretension de querer implementar un
proyecto para la explotacion minera a gran escala,
para la extraccién de oro en el area de influencia del
Paramo de Santurban.

Se debe tener en cuenta que la Corte Constitucional
le exigio al gobierno que debe hacer una nueva
delimitacién del paramo, dada la incertidumbre sobre
los reales limites en toda su area de influencia y de la
catastrofe ambiental que ello significaria para esta
extensa zona geografica. Se debe exigir al presente
gobierno que esta delimitacion sea realizada por un
equipo profesional, apoyado por un grupo de
técnicos, independientes del gobierno, para evitar las
perversas imposiciones, especialistas en diferentes
disciplinas que tengan que ver con la mineria a todo
nivel, con el medio ambiente, la salubridad, la
energética, la hidrologia, la fauna y flora, la micro
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biota y demas aspectos relacionados con esta extensa
geografia.

Sobre este particular hay que afirmar, que existe un
proceso de evaluacion previo, con impacto negativo,
realizado sobre una extensa zona del area en
compromiso que se presentaria si se lleva a cabo el
inconveniente proyecto. Este estudio contd con el
apoyo de cinco profesionales de la facultad de minas
de la Universidad Nacional de Medellin y con més
de 30 expertos en diferentes disciplinas, entre
geologia, geotécnica, geoquimica, hidrologia, entre
otras.

El proyecto para la explotacion de mega minera Soto
Norte, provincia que comprende varios municipios
de Santander y que es impulsado por el gobierno de
Duque, contempla que para poder sacar el oro de su
nicho, se deben remover 34 millones de toneladas de
residuos, constituyendo un enorme depdsito de
relave seco, que no es otra cosa que un conjunto de
residuos de procesos mineros de alta concentracion
de minerales, usualmente constituidos por una
mezcla de rocas molidas, agua y minerales de ganga.
Entre los minerales se encuentran cadmio, uranio,
plomo y arsénico, que constituyen una mezcla toxica
radiactiva, que seran depositados en zonas proximas
al caudal del lecho de los rios en la zona de influencia
del paramo.

La magnitud de este problema tomara una condicion
extrema pues se deberd construir una mina que debe
tener las siguientes dimensiones: 2 km de largo, 980
m de profundidad y 700 m de ancho. Se hara un tunel
de 6 km que atraviesa por debajo el bosque andino
para llegar a la planta de tratamiento. Se pondré en
circulacibn magquinaria pesada de toda clase:
excavadoras, retroexcavadoras, cisternas, camiones,
taladros y demas, jamas vistos en esta zona. Se
emplearan 35.000 toneladas de explosivos, para
remover 64 millones de toneladas de rocas, para
poder extraer el oro. Estos residuos van a llegar al
reservorio hidrico de los rios y seran arrastrados
hasta las fuentes de agua y complejos lagunares que
abastecen a 48 municipios, provocando una
contaminacion a gran escala y envenenamiento
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masivo por la presencia de los elementos quimicos
ya citados. Las fatales consecuencias no se haran
esperar: alto dafio al medio ambiente, deterioro de la
salud de millares de habitantes de la zona, incluso la
muerte, desaparicion de muchas especies nativas de
la fauna y flora, pobreza geoldgica, dafio irreversible
en la agricultura y en la economia en general,
escenarios de cambio climatico, pues se estima que
la temperatura ambiental podria subir hasta 2,6°C,
grados centigrados, inundaciones con fatales
consecuencias al no haber suelo que permita la
filtracion del agua y escasez de ella, de manera
abrumadora en toda la zona. Semejante crimen
ambiental no se puede permitir.

Si la Autoridad Nacional de Licencia Ambiental,
ANLA, otorga la licencia para implementar este
fatidico proyecto, se estard dando via libre a una
hecatombe humana y ambiental de dimensiones
incalculables y seran sus integrantes quienes tengan
que responder por los crimenes ecoldgicos sobre su
extenso ecosistema y sobre la vida de millares de
habitantes de esta zona que sufrirdn las mismas
consecuencias fatales. Ademas, se estard cometiendo
un monstruoso atentado contra el sagrado patrimonio
nacional. Cabe citar que la ANLA, es una entidad que
tiene el reto de hacer cumplir los principios del
desarrollo sostenible, fortalecer los mecanismos de
participacion ciudadana y contribuir con la
armonizacion de las politicas con los organismos de
investigacion, entre otros.

No obstante de la evaluacion realizada por la facultad
de minas de la Universidad Nacional de Medellin, de
la exigencia de la Corte Constitucional al gobierno
para la nueva delimitacion del paramo, del dafio
irreparable expresado que se ocasionaria a la vida de
los seres humanos asentados en la zona y demas seres
vivientes, del fatal deterioro ambiental y de ciertos
postulados de la ONU, sobre esta problemética y de
los criterios bien fundamentados por gobiernos
ambientalistas que apuntan a que: "Hay que dejar
atras la produccion de combustibles fésiles y la
mineria contaminante para una recuperacion
sostenible".
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No obstante todo eso, el gobierno de Duque que
lastimosamente pasara a la historia como el peor
gobierno colombiano, se ha empecinado en hacer
mas pobres a los pobres y mas rico a los ricos que él
representa, cueste lo que le cueste y después de haber
endeudado al pais para sacar de la supuesta crisis a
la banca privada, viene con el pobre y perverso
argumento que para poder atender esta pandemia en
salud, se requiere vender, comprometer y acabar con
las condiciones ambientales de esta region y después
vendran por otras, que bien planeadas tendra. En sus
intervenciones hay tendencias engafiosas y se ha
valido de sus sumisos equipos de gobierno, para
afianzar mas su inconveniente proposito, tal como ha
ocurrido con el pronunciamiento de Carolina Rojas,
viceministra de minas, quien se ha mostrado muy
interesada en que se ejecute el proyecto de Minesa,
para lo cual utiliza el méas pobre argumento para la
publicitacion del proyecto, que cuenta con el silencio
complice del ministro de ambiente, Ricardo Lozano,
no obstante ser originario de la region. Pero lo mas
grotesco e infame resulta ser el concepto ignorante
del ministro de minas y energia, Diego Mesa, quien
de manera por demas irresponsable y descarada
expresa que el proyecto de Minesa, no causara dafio
alguno a las fuentes hidricas de la region. Estas
desacertadas intervenciones han aumentado mas la
indignacion del gobierno de la region, de las
comunidades afectadas, de los ambientalistas y de
todos los contradictores del proyecto, puesto que esto
es competencia de la ANLA y no del ministerio de
minas y energia.

Examinadas las nefastas y letales consecuencias para
los habitantes y para todo su ambiente, al poner en
funcionamiento este siniestro proyecto, sélo se
podria impulsar si ello implicara ser rentista para
unos pocos, como efectivamente parece ser, porque
de lo contrario, solamente se vislumbra un enorme
dafio con colosales consecuencias. EIl pueblo
santandereano se ha levantado en lucha y resistencia
desde hacen dos periodos gubernamentales hacia
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aca, exigiendo que se tomen decisiones éticas con
compromisos de las autoridades nacionales para
repensar los beneficios para todo el pais. En ese
sentido, se ha creado un comité por la defensa de
Santurban, que cuenta con el apoyo del gobernador
Carlos Cardenas, con movimientos ambientalistas,
no solamente de la regién, en donde se destaca
Ricardo Eslava, gedlogo y de toda una inmensa
comunidad que esta enterada de esta gravisima
problematica. Por la defensa del paramo de
Santurban, se ha creado conciencia critica
generalizada que se refleja en la siguiente consigna:
"SE DEBE CONCITAR LA MOVILIZACION
SOCIAL POR EL DERECHO AL AGUA Y POR
EL DERECHO A LA VIDA". Registro solamente un
hashtag de los tantos que he encontrado en mis
pesquisas y averiguaciones: #SanturbanNoSeToca
los santandereanos fuimos los que se levantaron
contra la corona espafiola. Hoy mas de 200 afios
después nos levantamos contra el genocidio que
sucedera si el gobierno de Matarife explota
Santurban. Santandereanos siempre ni un paso atras.
"Vale méas una gota de agua que un gramo de oro".

"Colombia en alerta roja: Ricardo Eslava, comité
Santurban". Ante la presion ciudadana, los
movimientos ambientalistas y el debate de control
politico realizado en el parlamento colombiano sobre
esta terrible problematica, la ANLA tomo la decisién
de archivar el proyecto, cuando en razon de causa
expuesta, debié darse un NO rotundo para dicha
licencia ambiental para evitar que pueda ser revivida
con posterioridad, cosa que puede ser muy factible,
debido al supremo interés que muestra el presente
gobierno por orden del innombrable.

En los actuales momentos para los santandereanos
toma maés fuerza el juramento de José Antonio Galan.

Adelante, Resistencia y  Lucha,
santandereano, Colombia esta con ustedes.

pueblo
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